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Onsoz

Makale konumu secerken aklima gelen cesitli konular arasindan Person Overboard
prosediirleri segmemdeki en biiyiik etken 2023 Kig Gezisi esnasinda bu konunun
egitimlerinin bir makaleye dayanmasmin gerekliligini hissetmemdi. Universite hay-
atim boyunca icerisinde bulundugum Bogazici Universitesi Denizcilik ve Yelken
Kuliibii biinyesinde edindigim deneyimler ve yaptigim aragtirmalar isiginda bu prosediir-
leri detayli bir bicimde 6rnekler vererek anlatmaya ¢aligtim.

Oncelikle bugiine kadar denizcilik ve yelken konusunda bana kattiklaryla ve hem bu
makaleyi yazim stirecimde hem de kaptanhk sirecimin tamaminda destekleriyle bana
yol gdsteren ¢ok sevdigim kaptanim ve mentorum Ipek Copuroglu’na

Kuliipte gegirdigim seneler boyunca hi¢ ayrilmadigim hem akademik yasantimda hem
de kulip binyesinde beraber yol aldigim can dostum Eren Uzun’a

Her konuda yanmimda olup destegini hep hissettigim Yasemin Yorik’e

Son olarak tim tecribelerini sikilmadan benimle paylasan kaptanlarima, yardimct
kaptanlarma ve ekip arkadaslarima sonsuz tesekkirlerimi sunarim.



Kurtarma Ekipmanlari

Ingilizce acilimi Person Overboard olan ve denize insan diistiigiinde uygulanan POB
prosediirii, denize diigen insami en hizli ve en giivenli sekilde tekneye geri almak
amaciyla gelistirilmis yontemleri igerir. POB prosediirii esnasinda tekne tizerindeki
bireylerin gorevlerinin ve hangi durumda hangi manevranin yapilacaginin acik bir
sekilde dnceden belirlenmesi ekip i¢indeki kafa karigikligi ve panigi minimum diizeye
indirmesi sebebiyle hayati éneme sahiptir. POB genel kullanimda ve farkh kay-
naklarda kargimiza MOB (Man Overboard) olarak gegmektedir.

Oncelikle POB durumunda ekibin kullanilabilecek ekipmanlar1 bilmesi gerekmek-
tedir. Bu durumlarda yaygin olarak kullanan ekipmanlar, nerede bulunduklar: ve
kullanim yontemleri su sekildedir.

1.1 Can Simidi

Can simidi genelde at nali seklinde olup denize diigen bireyin bilinci yerindeyse tu-
tunup su tstiinde kalmasina yardimei olmasi i¢in tasarlanan ekipmandir. Genelde
teknenin kiginda vardavela puntel sistemine bagl bir gekilde bulunur. Bagh oldugu
bolgeden gikartilip denize atilarak kullanilir. Can simidi tizerinde ona bagh yak-
lagik 20 metrelik bir halat (salvo) ve can simidine bagh g1kl gamandira bulunmasi
gerekmektedir. Baz1 can simitleri tekneye bir ¢anta i¢inde de bagh olabilir.[6]

(a) Can Simidi (b) Tekne Uz-
erinde Can Simidi

Sekil 1.1: Can Simitleri



1.2 POB Diigmesi

POB diigmesi basildigi anda teknenin konumunu Chartplotter tizerinde kaydeder
ve bu sgekilde denize diigen bireyin yerini kaybetmememizi saglar. Denize diigen
kiginin gozden kaybedilmesi durumunda kaydedilen koordinatlar énemli bir refer-
ans olur. MAYDAY cagrisi yapilirken de kisinin koordinatlarini bilmemiz oldukca
faydalidir. Genelde navigasyon masasinin yanindaki panelde bulunan POB diigmesi
daha modern teknelerdeki navigasyon panellerinde de bulundugundan havuzluga
tasinmig da olabilir. Tekneye cikacak ekibin tekneyi teslim alirken POB diigmesinin
nerede oldugunu sorumlu kigilere sormasi gereklidir. POB durumunda bu diigmeye
basilarak tekne konumu kaydedilir.[6]

Sekil 1.2: POB Diigmesi

1.3 Acil Durum Battaniyesi

Acil durum battaniyesi kurtarilan kiginin agir1 soguktan hipotermi gegirmesini 6n-
lemek amaciyla kullanilir. Teknelerin ilkyardim ¢antasinda bulunmasi gerekmek-
tedir.[6] Ilkyardim cantasi ise genellikle teknenin salonundaki dolaplarin birinin
icerisindedir. Ilkyardim cantasinin yerinin de tekneyi teslim alirken sorulmasi cok
énemlidir. Usiiyen kisinin {izerine oértiilerek kullamilir.
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(a) Acil durum battaniyesi (b) Acil durum battaniyesi- 2

Sekil 1.3: Acil Durum Battaniyeleri




1.4 Can Sali

Can sali teknenin su alip batacak olmasi, ¢ok dalgali ve firtinali bir havada denize
diigen kisinin ¢ok uzun bir siire alinamayacaginin distinildigi durumlar gibi ¢ok
acil durumlarda kullanilan denize atildiginda acilip sisen kurtarma ekipmanidir.
Can sali teknede bumbanin altinda, giivertede, herhangi bir dolap veya havuzluk
portucunda sakli halde veya katamaranlarin kig saklama bolgesinde bulunabilir.[7]
Can sallarinin son kullanma tarihinin ve yerinin tekne teslimi esnasinda 6grenilmesi
onemlidir. Can sallar1 tekneye batma durumunda tetiklenen 6zel bir sistemle baglan-
malidir. Bu sistem diginda can salin1 tekneye baglayan ayr1 bir bag varsa kontrol
edilmeli ve kaldirilmahdir.[6] POB durumunda kiginin ¢ok uzun stire kurtarilamay-
acagl digiiniiliiyorsa ve Ozellikle kiginin bilinci yerinde degilse can sali kullanmak
faydali olacaktir. Can sallar1 olduk¢a pahali malzemelerdir, bu yiizden egitim ve
eglence amaglh kullanilmalar: tavsiye edilmez.

.......

xxxxx

(a) Can Sah (b) Can Salmim Tekne Uzerinde Yer-
leri[7]

Sekil 1.4: Can Sali




1.5 Telsiz

Telsizler denizcilikte siklikla kullanilan ve acil durum cagrilar: i¢in protokolleri olan
iletisim araglaridir. Genelde navigasyon masasinda panelin yaninda bulunurlar. Baz
teknelerde pille ¢alisan el telsizleri de havuzlukta bulunabilir. Acil durum c¢agrilar
i¢in kullanilmas: gereken kanal 16. kanaldir.[8]

Sekil 1.5: Telsiz




Cagrilar ve Bayraklar

POB durumunda genellikle bayrak basmak i¢in zaman olmayabilir ancak yeterince
kalabalik bir ekipte bir kisi POB bayragini basabilir ve bu gekilde etraftaki tekneler
bir POB durumunun yagandigi konusunda bilgilendirilebilir. POB bayragi O (Oscar)
bayragidir. Sar1 ve kirmizi renkli iki iiggenden olusan bu bayrak POB durumunda
gekilen uluslararasi bayraktir.[6]

Sekil 2.1: Oscar Bayragi

Eger denize diigen bireyin konumu saptanamiyorsa veya denizden alinamiyorsa MAY-
DAY sinyali verilmeli ve bu gekilde acil yardim cagrisi yapilmaldir. Asgagidaki
resimde “distress” butonu goriilmektedir. Bu buton denize diigen bireyin yerinin
saptanamadigl taktirde kullanmilmahdir. Butona basildiginda otomatik olarak en
yakin sahil giivenlik birimine teknenizin konumu ve acil yardima ihtiyaciniz oldugu
mesaji iletilir. Distress butonunun gereksiz kullanimi suctur bu yiizden sadece ciddi
tehlikelerde kullamlmasi gerekmektedir.[6]



VHF MARINE 1IC-maz1

Sekil 2.2: Distress Butonu

MAYDAY cagrisi protokolii uluslararasi bir formata sahiptir. Bu format etrafiniz-
daki herkesi yaptiginiz ¢agriyr anlamasini saglar. Cagr formati agagidaki gibidir.[9)]
1. Mayday, mayday, mayday

2. Burasi... (tekne ismi ti¢ kere tst tiste sdylenir)

3. Mayday... (tekne ismi)

4. Konumumuz...

5. Teknemiz.. (Teknede ne yasandigi, érnegin tekne batiyor, denize insan diigti,
tekne yaniyor vs.)

6. Ihtiyacimiz olan miidahale... (6rnegin, POB’un bulunmasi i¢in yardim, can kur-
tarma igin tekne vs.)

7. Ek bilgi (teknede kag kisi var, yarali var m1 vs.)

8. Tamam




POB Rolleri

POB rollerinin 6nceden belirlenmesi hem tekne iizerindeki panigin azalmasi hem
de denize diigen insanin bir an 6nce alinmasi acisindan olduk¢a onemlidir. An-
cak bu rollerin dagitildigr insanlar da tekneden diigmiig olabilecegi icin rollerin bir
hatta iki yedegini de belirlemek faydali olacaktir. Yedek insanlar da teknede degilse
dogaclama bir sekilde roller hizlica dagitilir. Tekne tizerinde ne kadar fazla insan
varsa POB prosediiri o kadar kolay gerceklestirilir ancak bahsedilen roller tekne
iizerindeki insan sayisina gore birlegtirilip paylagtirilabilir. Asagida belirtilen roller
POB durumunda yapilmasi gereken gorevlere gore dagitilmistir. Eger yelken ya-
parak POB alinacaksa yelken esnasinda paylastirilacak gorevler de goz éniinde bu-
lundurulmahdir. POB tekne harekete gegmeden 6nce roller dagitilmalidir.

3.1 Seslenici

POB durumunu tiim ekip ayni anda fark etmeyebilir. Bu ytizden POB’u ilk goren
kiginin POB kelimesini herkesin duyacag: sekilde bagirmasi gerekmektedir. Bu cok
bariz bir gorev gibi goziikebilir, ancak POB durumunda seslenicinin olusan panigin
bir an 6ncesi ge¢mesi ve prosediiriin baglamasi i¢in her ekip iiyesinin isinin bagina
gectiginden emin olana kadar POB kelimesini yiiksek sesle tekrar etmesi zaman
kaybini biiyiik 6lgiide onler.

3.2 Gosterici

Tekne harekete ge¢gmeden 6nce bir kigiye gosterici roliiniin verilmesi gerekmektedir.
Gosterici denize diigen kigi kurtarilana kadar nerede oldugunu hem goziiyle hem de
parmagiyla takip eder. Gostericinin bir an bile goziini POB’dan ayirmamasi ¢ok
onemlidir ¢iinkii 6zellikle dalgali, aksamiistii veya giinesin denizden yansimasinin
POB’un gortlmesini engelledigi durumlarda bir an bile gozii bagka yere kayan bir
gosterici POB’u kaybedebilir. Bu sebeple gostericinin ne olursa olsun goziinii denize
diigen insandan ayirmamasi hayati éneme sahiptir.

3.3 POB Tusu Sorumlusu

POB tusu gostericinin POB’u kaybetmesi durumunda hayati énem tasir. Bu yiiz-
den bir kiginin POB durumunda bu diigmeye miimkiin olan en hizh sekilde basmasi
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gerekmektedir. POB tusu daha onceden de belirtildigi gibi havuzlukta Chartplot-
ter lizerinde veya navigasyon masasinda olabilir.[6] Bu gorevin de tekne harekete
ge¢cmeden Once bir kigiye verilmesi gerekmektedir.

3.4 Can Simidi Sorumlusu

Tekne denize diigen insandan ¢ok uzaklagmadan veya atilamadiysa tekne POB’a
yaklagtiginda bir kiginin can simidini denize diigen kigiye atmasi gerekmektedir.
Kisi diigtiikten hemen sonra can simidini atabilmek amaciyla bu gorevin de tekne
harekete gecmeden 6nce bir kigiye verilmesi gerekmektedir. Can simidi tekneye ko-
lay agilabilecek bir diizenek ile bagh olmalidir. Can simidini attigimizda tizerindeki
yaklagtk 20 metrelik halat ¢oziiliir ve denizde dagilir.[6] Ozellikle motor seyrinde
bu halatin pervaneye, salmaya veya palaya takilmasi durum POB prosediiriinii ¢cok
fazla uzatabilir veya imkansiz kilabilir. Bu sebeple can simidi atan kiginin can simi-
dini tekneden olabildigince uzaga firlatmas1 yararl olacaktir. Can simidini miimkiin
oldukga hizli atilmas: 6zellikle gece seyirlerinde ¢ok 6nemlidir ¢iinki can simidi tiz-
erinde bulunan 1g1kli samandira POB’un yerinin tespit edilmesini ¢ok kolaylagtirir.

3.5 Diimenci

Son olarak, yasanabilecek bir POB durumunda bu konuda tecriibesi en yiiksek
kiginin teknenin diimenine ge¢mesi ¢ok onemlidir. Bu kigi genellikle kaptandir
ancak diimen kabiliyeti en yiiksek kiginin kaptanin kendisi olmadigi durumlar da
olabilir. Béyle bir durumda POB un alinmasini daha hizli gerceklegtirebilmek icin
en kabiliyetli kiginin diimene ge¢mesi ve bu kiginin tekne harekete ge¢gmeden 6nce
belirlenmesi karigiklik olmamasi i¢in énemlidir.




POB Manevralari

Manevra se¢ciminde teknenin o anki durumu ve ekibin tecriibesi biiytik énem tagir.
Yelkenli seyir esnasinda denize birinin diigmesi durumunda eger kaptan, ekibinin
yelkenle POB manevrasini tamamlamasinin yelkenler indirilip motorla manevra yap-
maktan daha uzun siirecegini diisiiniiyorsa motor basma prosediirlerini uygulamasi
daha dogru olacaktir. Eger POB durumu halihazirda motor seyrinde olustuysa mo-
torla manevra yapmak yelkenle yapmaktan ¢ok daha kolay oldugundan bu sekilde
devam edilmesi daha dogru ve hizli olacaktir.

4.1 Yelkenli Seyirde POB Manevralari

Daha once de bahsedildigi gibi yelkenli seyirde POB durumu olustugunda tekne tiz-
erindeki ekibin niteliklerine bagh olarak tekne kaptani yelken indirip motor seyrinde
POB manevrast yapmay1 daha uygun bulabilir. Ancak tecriibeli bir ekiple yelken
seyrinde POB manevras1 yapmak denize diigen insanin daha hizl bir gekilde alin-
masini saglar. Bu makalede POB manevrasinin verimliligi konusunda yapilan aragtir-
malar sonucu denizciler arasinda yaygin olarak kullanilan 3 ana manevradan bahsedile-
cek. Bahsedilen manevralar diginda duruma gore degiskenlik gosteren manevralar
da kullanilabilir fakat kullanilan bu manevralar 6ziinde bahsedilecek 3 manevra gesi-
dinin varyasyonlaridir.

4.1.1 Quick-Stop Metodu

Bu metot, kolay ve hizli bir bigcimde denize diigen insanin kurtarilmasi i¢in Bir-
lesik Devletler Yat Yariglar1 Birligi Denizde Giivenlik Komitesi, Birlesik Devletler,
Birlesik Devletler Denizcilik Akademisi Yelken Filosu, Amerika Seyir Kuliibii Teknik
Komitesi ve Seattle, Washington Yelkencilik Vakfi birlikteliginde yapilan derin aragtir-
malar ve deniz tistii deneyler sonucunda olugturulmugtur. RORC (Royal Ocean Sail-
ing Club) tarafindan da tavsiye edilen bu yontemin adim adim agiklamasi agagida
verilmigtir.[10] Asagida verilen adimlar ilerleyen sayfalarda daha detayli bir bi¢imde
aciklanacaktir. Bu adimlar sadece manevra tizerinedir, POB kelimesinin bagirilmasi,
diigen insanin gosterilmesi, can simidi atilmasi gibi prosediirler her manevrada uygu-
lanmas1 gereken prosediirler oldugundan ayrica bu adimlardan bahsedilmemigtir.

1. Tekne hizlica rizgara dondiriiliir.

2. On yelken faca birakilarak tersten dolmasi saglanir. Bu sayede tekne yavaslatilir.
Sonrasinda tekne tamamen durmadan tramola atilir

3. Apaz genis apaz arasi bir seyirle 2-3 tekne boyu ilerlenir. Bu esnada 6n yelken
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hala faca durumdadir.

4. On yelkenin tersten dolmasi durumu devam ettirilerek pupa seyrine kadar déniiliir.
5. Ana yelken omurga hattina yakin bir pozisyonda olacak sekilde pupa seyrinde 6n
yelken mayna edilir.

6. Kazazede teknenin ki¢ omuzluk ile kemere hatti hizasinin arasinda kalana kadar
pupa seyrine devam edilir. Bu esnada hizh bir yelken seyri yapmamak gerekir. Tekne
agir1 yavaglamadig: siirece ana yelken boslanmamalidir.

7. Kavanca atilir. Kavanca esnasinda ana yelken kargiya gecer gegmez manevranin
glivenligi agisindan boglanmalidir.

8. Riizgara 45 ila 60 derece arasinda bir seyirle kazazedeye yaklagilir.

9. Kazazedeye yaklasildiginda ana yelken boslanir ve rizgara doniilir. Bu sayede
tekne durdurulur ve kazazede riizgar iistiinden tekneye alinir.

Artilar:: Quick-stop metodu orsa seyri
esnasinda yaganan bir POB durumunda

Wind denize diigen insani en hizh alma
bi¢gimidir. Ayrica bu manevra esnasinda
tekne kazazededen 1.5 ila 3 tekne

---- R | boyu mesafede tutularak kazazedenin
paniklememesi saglanir ve kazazedeyle

..;rhk iy e moral verici bir iletisim kurulabilmesi
san e kolaydir.[3]

3. Haad to Eﬁ%’ﬁh Eksileri: Quick-stop metodu esnasinda
\ ekibin 6n yelkeni mayna etmesi ve
| 2. Throw kavanca atmasi prosediiri tecriibesiz
\\Sfosling ekiplerde zaman kaybina yol agabilir.
XN ﬁ%'ﬂ 3&2‘.." Kaptan on yelken indirilmeden de
.'.V === Quick-stop metodu uygulamaya karar
3 verebilir ancak bu durumda kazazed-
2 I eye yaklagilirken daha uzaktan bagla-
- | makta fayda vardir. Bu sayede tekne
1. Theow " ekstra bir yelken varken bile durdurula-

I\ fotstion. bilir. [3]

2. .7 1'0, Approach

Sekil 4.1: Quick-Stop Metodul[1]

Adim Adim Quick-Stop Metodu

Adim 1: Riizgara Donmek

Bu adimin ¢ok hizli bir gekilde uygulanmasi gerekir ¢iinkii orsa seyrinde ne kadar
devam edilirse, tramola attiktan sonra yapilacak apaz seyrinin stiresi artacaktir. Bu
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da kazazedenin alinmasim geciktirir. Bu adimda dikkat edilmesi gereken bir diger
nokta da tekneyi yavaglatmak ancak tamamen durdurmamaktir. Tekneyi yavaglat-
mak kazazededen uzaklasmamak acisindan énemlidir ancak tekneyi durdurmak da
tramola hiziniz1 oldukca yavaglatir ve zaman kaybina yol agar.

Adim 2: Facga Flok Tramola

On yelkenin faca birakilmasi hem tekneyi yavaslatmasi hem tramolay1 hizlandirmas:
hem de sonrasinda apaz seyrine gecene kadar yapilan orsa dar apaz arasi seyirde
teknenin gereksiz hizlanmamasi agisindan oldukca 6nemlidir.

Adim 3: Faga Flok Apaz Seyri

Bu adimda dikkat edilmesi gereken en 6nemli detay sert havalarda teknenin bu seyir
esnasinda fazla yan yatip ekibi tehlikeye sokabilecek olmasidir. Eger boyle bir du-
rum yaganirsa alinmasi gereken aksiyon ana yelken boslayip tekneyi rahatlatmaktir.
Bunun diginda bu seyir yapilirken yavag yavas genig seyre donmek hem tehlikeli
apaz seyrini kisaltir hem de kazazedeyle aranizdaki mesafeyi korumanizi saglar. On
yelkenin tersten dolar bir gekilde birakilmasi bu seyrin hizini diigtiriir ve boylece
edinilen degerli vakit icerisinde birka¢ énemli adim atilabilir. Bunlarin baglhcalar:
ekibi bilgilendirmek, diigsen kigiye seslenerek az sonra onu alacaginizi haber vermek,
ekipte POB’u tekneye almaya dair gorev dagilimi yapmak ve gerekli ekipmani hazir-
lamaktir.

Adim 4: Faca Flok Pupa Seyri

Daha o6nceki adimlarda oldugu gibi bu adimda da amag teknenin fazla hizlanmasini
onlemektir. Bu sebeple yapilmasi gerek ilk sey ana yelkeni omurga hattina yakin bir
pozisyona almak olacaktir. Bu sayede tekne hizi iyice dugiirtliir. Dikkat edilmesi
gereken bir diger nokta ise tersten dolan 6n yelkenin ay1 bacagi seyrinde oldugu
gibi teknenin 6ntinden degil de arkasindan gelen riizgarla dolmasina engel olmaktir.
Bu durum tekneyi fazladan hizlanmasina yol a¢gmakla beraber 6n yelkenin mayna
edilmesini de zorlagtiracaktir.

Adim 5: On Yelkenin Mayna Edilmesi

On yelkenin mayna edilmesindeki amac tekneyi hizlandirabilecek ekstra bir yelk-
enden kurtulmak ve ayrica ekibin daha biiyiik bir cogunlugunun POB’u kurtarmaya
odaklanabilmesini saglamaktir. On yelken mayna edilmeden de kurtarma islemi
yurutilebilir. Tecriibesiz ekiplerde bu yola bagvurulabilir ancak bu durumda o6n
yelkenin kurtarma esnasinda riizgara doniikken tersten dolup tekneye istemsiz bir
tramola attirmamasina ve lacka bir halde ekibin tekne tizerindeki tiyelerine zarar
vermemesine dikkat etmek gerekir. Ayrica 6n yelkenin de dahil oldugu bir durumda
tekneyi durdurmak daha zor olacaktur.
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Adim 6: Pupa Seyri

On yelken indirildikten sonra sadece ana yelkenle bile bos oldugu taktirde fazla hizh
bir seyir yapmaniz miimkiindiir. Bu yiizden bu adim esnasinda da ana yelkenin
omurga hattina yakin bir pozisyonda olmasina dikkat edilmesi gerekmektedir. Pupa
seyri kazazedeyi kemere hatti hizasi ile ki¢ omuzluk arasinda birakacak sekilde, kap-
tanin tayin edecegi bir noktaya kadar siirdiiriiliir. Bu nokta teknenin boyutuna,
hizina ve yavaglama ivmesine bagl olarak degisecektir, ¢linkii tiim bu faktorler ka-
vanca atmak ve sonrasinda riizgara donerek POB’un hizasina gelmek i¢in gereken
manevra alaninin biiyiikliigiinii belirler. Ornegin teknenizin ataleti cok fazla ise bu
mesafeyi arttirabilirsiniz ancak kazazedeye olan mesafeniz 3 tekne boyunu yine de
gegmemelidir. 3]

Adim 7: Kavanga

Manevra boyunca tekne hizin1 korumaya c¢aligsak da kavanca atilirken ana diregi
zorlamamak, tekneyi gereksiz yana yatirmamak ve dolayisiyla istemsiz bir sekilde
orsalamamak adina kavancadan sonra ana yelkeni boglamak oldukg¢a énemlidir.

Adim 8: Ana Yelken Dar Apaz Seyri

Bu adimda kavanga attiktan sonra yavasca dar apaz orsa arasi bir seyirle kazazed-
eye yaklagilir. Goz 6ntinde bulundurulmasi gerek ilk sey kazazedenin riizgar tstiin-
den tekneye alinacagidir. Bu yiizden kazazedenin riizgar tistiine dogru fazla ¢ikma-
makla beraber riizgar altina da ¢ok uzak kalacak gekilde inilmemesi gerekir. Ayrica
diger adimlarda oldugu gibi tekneyi fazla hizlandirmamak adina ana yelkeninizi ola-
bildigince bog kullanmak esastir.

Adim 9: Tekneyi Durdurma

Kazazedeyi riizgar iistiinden kolayca alabilecek ve tekneyi durdurabilecek bir mesafede
riizgara doniiliir ve tekne durdurulur. Burada dikkat edilmesi gereken en 6nemli sey
ana yelkeni boglamaktir.

Tekneyi durdurduktan sonra kazazedeyi tekneye alma yontemleri daha sonra acik-
lanacaktir.

Balonla Quick-Stop Manevrasi

Balonla apaz veya dar apaz seyirler yaparken POB durumu olugtugunda Quick-stop
metodu kullanilabilir. Bu metodu uygularken daha énce anlatilan adimlar uygulanir
ancak balonun mayna edilmesi balonu tersten doldurmak istemeyecegimiz icin POB
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durumu fark edildikten sonra gelen riizgara donme agsamasinda yapilmahdir. Bu tarz
bir manevra i¢in gayet tecriibeli bir ekip gerekmektedir. Ekibiniz yeterince tecrii-
beli degilse balonu normal mayna etme prosediiriinii uygulayarak balon indiginde
bulundugunuz pozisyona gore ana yelken kullanarak Quick-stop metoduna devam
edebilirsiniz.[11]

Quick-Stop Metodunda Motor Kullanimi

Bu metot uygulanirken motorunuzu bosta ¢aligtirip en son adimda kazazededen uzak
kalirsaniz ileri vitese alarak kullanabilirsiniz. Ancak motor kullaniminda dikkat
edilmesi gereken iki 6nemli nokta vardir. Ilk olarak motor calistirilmadan énce suda
halat olup olmadigini kontrol etmeniz pervaneye, palaya veya salmaya herhangi bir
halat takip hem bu sistemleri bozulmasini hem de POB manevrasini uzatmay1 en-
geller. Ikinci olarak ise kazazedeye yaklagildiginda motorun bosa alinmasi hatta
durdurulmasi kazazedenin veya kurtarma iglemi esnasinda kullanilan iplerin perva-
nenize takilmasini engeller.

Tek Kisi Quick-Stop Metodu Uygulamasi

Eger ekibiniz sadece iki kigiden oluguyorsa ve bir POB senaryosu ile kars: kargiyaysaniz
kurtarma prosediiriinii uygulamaniz ¢ok zor olabilir. Quick-Stop metodu 6n yelk-
ende biyiik degisiklikler yapmaniz gerekmedigi icin tek kisiyle uygulanmasi kolay
bir metottur ancak iki kigi denize ¢ikildiginda ekstra olarak “Seattle Sling” isimli
ekipmani teknenizde bulundurmaniz tavsiye edilir. Bu ekipman at nali geklinde
yiizer bir cisim ve buna bagh 3 ila 4 tekne boyu civarinda tekneye bagli bir halattan
olugur. Teknenin kigindaki pulpite bagh bir gekilde bulunur.[2]

1. POB durumu olugtuktan hemen sonra tekne riizgara dondiiriiliip durdurulur ve
can simidi bu esnada kazazedeye atilir.

2. Hemen sonrasinda Seattle Sling cantasi ac¢ilir ve kayis denize atilir. Tekne il-
erledik¢e cantanin igerisindeki halat denize dogru acilip uzayacaktir.

3. Kayig denize atildiktan sonra tramola atilir ve ardindan genis bir gember ¢izerek
kazazedenin kayis1 yakalamasi beklenir. Kazazedenin kayis1 yakalamasi genelde ka-
vanga atmanizi gerektirecek kadar uzun stirmez ancak gerekirse uzaklagmamak adina
kavanca atilabilir. Bu esnada 6n yelkene miidahale gerekmez kendi kendine faca
pozisyona gelecektir.

4. Kayis teknenin c¢izdigi ¢emberin icinde kalir ve kazazede at nal seklindeki kismi
yakalayip kafasindan ve kollarinin altindan gecirir.

5. Kazazede kayigi giydikten sonra tekne tekrar riizgara dondiriliir ve ana yelken
boslanir.
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6. Tekne durup yavag yavas geri gitmeye baglarken kayis tekneye cekilir. Kayigsin
¢ekilmesi esnasinda iglemi kolaylagtirmasi agisindan varsa havuzluk vinglerinden biri
kullanilabilir. Kazazede tekneye iyice yaklastiginda kayig yukar: dogru tekneye c¢ek-
ilir ve kazazede tekneye cikarilir.

Tahmin edilebilecegi tizere bu yontem kazazedenin bilincinin yerinde oldugunu varsay-
maktadir. Bilinci kapal kisileri denizden kurtarmak icin kullanilabilecek yontem-
lerden daha sonra bahsedilecektir.

Figure 2: Six steps to a man-overboard recovery ‘
for a shorthanded crew. { a\

Wind

Sekil 4.2: Tek Kisi Quick-Stop Metodu|[2]

Genis Seyirlerde Quick-Stop Alternatifi Jibe-Stop Manevrasi

Pupa ve genig apaz gibi genis seyirlerde tekneden insan diigerse de Quick-Stop
metodu riizgara doniilerek uygulanabilir ancak bu metoda alternatif olarak Jibe-
Stop isimli metot da uygulanabilir. Bu metodun adimlar agagida agiklanmigtir.[3]

1. Kazazede denize diistiikten sonra manevra alam1 kazanmak amaciyla genis apaz
seyrine 1 ila 2 tekne boyu kadar devam edilir.

2. Pupa seyrine doniiliir ve bu esnada 6n yelken mayna edilir. Hafif havalarda bu
adimda tekneyi sonraki adimlarda yavasglatmamak adina 6n yelken mayna edilme-
den de kazazede kurtarilabilir.
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3. Ana yelken omurga hattina kadar alinir ve kavanga atilir.

4. Kazazededen 2 ila 3 tekne boyu mesafede kalacak sekilde yavag yavag orsalanir.

5. Kazazedenin rizgar altina yaklagildiginda orsa seyrine doniiliir ve kazazede dogru
ilerlenir.

6. Kazazedeye teknenin durabilecegi bir mesafeye kadar yaklasildiginda riizgara
doéniiliir, tekne durdurulur ve kazazede riizgar iistiinden tekneye alinir.

Sekil 4.3: Jibe-Stop Metodu|[3]

4.1.2 Sekiz Metodu

Sekiz metodu denizciler tarafindan uzun zamanlardir bilinen ve kullanilan bir POB
manevrasidir. Quick-Stop metoduna gore iki metot da dogru uygulandiginda daha
yavag bir metot olan sekiz metodu, uygulamasi sert havalarda gorece daha giivenli
oldugundan tecriibesiz ve eksik ekiplerde tercih edilebilir.[3] Sekiz metodu asagida
adim adim aciklanmigtir. Her adim daha sonra daha detayli bir sekilde agiklanacak-
tir. Sekiz metodu genel kaidelerini korumak kaydiyla diimencinin tercihleri dogrul-
tusunda kiigiik degisiklikler ile uygulanabilir. Bu degisiklikler genel olarak ilk adimda
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yapilan seyrin apaz veya genis apaz olmasi ve 6n yelkeni indirmek veya indirmemek
lizerinedir.

1. Kazazede hangi seyirde diigmiig olursa olsun ilk adim olarak apaz veya tercihe
bagl olarak genis apaz seyrine doniiliir. Eger 6n yelken mayna edilmek isteniyorsa
genig apaz seyri yapmaniz tavsiye edilmez.

2. 6 ila 8 tekne boyu kadar apaz veya genis apaz seyri siirdiirtlir.

3. Hizli bir tramola atilir ve sonrasinda POB’un pozisyonuna bagl olarak genis apaz
veya pupa seyrine doniiliir. On yelken mayna edilmek isteniyorsa pupa seyri tercih
edilmelidir. Bunun sebebi ileride aciklanacaktir.

4. Uciincii adimda uygulanan seyir POB’un riizgara olan acisina dik olacak sekilde
¢ekilen hayali bir ¢izgiyi bir ila iki tekne boyu kadar gececek mesafeye ulagincaya
kadar devam ettirilir. Bu esnada pupa seyirde 6n yelken mayna edilebilir.

5. Belirlenen hizaya gelindikten sonra apaz seyrine dontilir ve kazazedeye daha énce
bahsedilen hayali ¢izgiye paralel bir seyirde yaklasilir.

6. Kazazedeye olan mesafe iki ila ti¢ tekne boyuna geldiginde orsalanir ve sonrasinda
kazazedenin yakininda riizgara donerek tekneyi durdurup kazazede riizgar iistiinden
tekneye alinir.

Riizgar Duruma Gore Sekiz Metodu:

Daha once de bahsedildigi gibi sekiz metodu farkhi gsekillerde uygulanabilir. Riiz-
garmn sertligi bu tercihlerde 6nemli rol oynar.[3]

Sert Havalarda: Hava ne kadar sertse tekneyi durdurmak o kadar zordur. Bu sebe-
ple sert havalarda 6n yelkeni mayna etmek tekneyi durdurmay1 kolaylagtiracaktir.
Sert havalarda POB durumu yagandiktan sonra apaz seyri yapip tramola sonrasinda
pupaya doniip 6n yelkeni mayna etmek daha dogru bir tercihtir.

Hafif Havalarda: Hava hafif oldugunda tekneyi yiiriitebilmek adina pupa ve orsa
seyirler yerine manevranin biiyiik boliimiinde apaz seyri yapmak avantajlidir. Bunu
basarabilmek i¢in POB durumu yasandiktan sonra yapilan ilk seyir apaz yerine genis
apaz seklinde yapilip tramola sonrasinda yapilacak pupa seyrinden kurtulunup bu
seyri de genis apaz olacak sekilde tamamlanabilir. Bu durumu c¢izilen sekiz sek-
lini 15 ila 20 derece ¢evirmek gibi diiglinebilirsiniz. Bu seyir tercih edildiginde 6n
yelkeni mayna etmek daha zor olacaktir ancak hafif havalarda tekneyi hizlandirmak
adina 6n yelkeni mayna etmemek halihazirda daha dogru bir tercihtir. Ayrica hafif
havalarda tekneyi durdurmak problem olmadigindan 6n yelkenin mayna edilmemesi
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daha dogrudur.

Artilari:  Sekiz metodu ka-
vanca icermemesi sebebiyle Quick-
Stop metoduna gore tecriibe-
siz  ekipler icin daha uygun-
dur. Cunki  kavanca es-
nasinda bumbanin hizh bir sek-
ilde karsiya gecmesi tehlikeli
olabilir.[3]

Eksileri: Sekiz metodu Quick-
Stop metoduna gore daha yavas
bir manevradir ve manevra
baginda yapilan 6 — 8 tekne
boyu kadarlik seyir esnasinda
kazazede gozden kaybedilebilir
ve kazazededen bu kadar uzak-
lagilmas iletigimi de engeller. [3]

Sekil 4.4: Sekiz Metodu[3]

Adim Adim Sekiz Metodu

Adim 1: Apaza Donmek

POB durumu gerceklestigi anda apaz veya genig apaza donme adiminda gz ontinde
bulundurulmas: gereken en 6nemli gey yelkenlerin apaza gore trimlenmesidir. Apaz
seyri yelkenlerin iizerinde yanal kuvvetin en ¢ok hissedildigi seyirlerden birisidir. Bu
yizden diimenci ekibine haber vermeden apaza donersen yelkenleri orsa seyrinden
kalma bir kagiklikta kalabilir ve bu tekneyi brosa sokar.

18



Adim 2: Apaz Seyri

Bu adim 6 ila 8 tekne boyu boyunca yapilan apaz seyrinden ibarettir. Daha once
de belirtildigi gibi yapacaginiz tercihlere bagl olarak apaz yerine genis apaz gibi bir
seyir de izlenebilir. Burada yapilan tercih tramola sonrasinda yaptiginiz seyri direkt
olarak belirledigi icin manevra oncesinde bu seyri planlamak 6énemlidir. Bu seyir
ne kadar apaza yakin yapilirsa tramola sonrasinda yapilacak seyir de dogal olarak
pupaya yakin olur. Benzer bir gekilde bu seyir ne kadar genis apaza yakin yapilirsa
tramola sonrasi yapilacak seyir de genis apaza yakin olacaktir. Bu seyri belirtilen
mesafeden daha uzun tutmak zaman kaybina yol acacaktir ancak tekneniz manevra
kabiliyeti yiiksek ve kolay hizlanabilen bir tekne ise bu mesafeyi alti tekne boyuyla
sinirlamak daha dogru olacaktir.

Adim 3: Tramola ve Genis Seyre Doniis

Tramola ve genige doniis esnasinda dikkat edilmesi gereken noktalardan en énemlisi
bu kismi ¢ok uzun tutmamaktir. Tramola veya genise doniis kisminda kaybedilen
her saniye ve mesafe bu adimdan sonraki genis seyri uzatacaktir. Bu sebeple aslinda
sekizin yukarida kalan kismi kiigiik tutulmalidir ve hizli olunmalidir. Hafif havalarda
tramolay1 daha hizli atabilmek adina flok faca birakilabilir. Eger sonraki adimda
on yelkeni indirmeyi amacliyorsak 6n yelken indirilene kadar ayni1 Quick-Stop meto-
dunda oldugu gibi faga birakilabilir.

Adim 4: Genis Seyir

Daha once de belirtildigi gibi bu seyir hafif havalarda genig apaza yakin olacak
sekilde tasarlanmalidir ancak burada énemli olan nokta bu seyre kadar uygulanan
adimlardan sonra kazazedeye olan mesafenizdir. Genis seyirden sonra kazazedeye
olan mesafeniz bir siire apaz seyir yapabilecek kadar uzak olmahdir. Bu seyrin acisi
aslinda bu mesafeye gore belirlenir. Eger kazazedeye ¢ok yakin kaldiysaniz pupa
gitmekten bagka careniz yoktur ancak ilk apaz seyri yeterince genis apaza yakin ola-
cak sekilde yapilabilirse bu seyir de bir miktar genis apaza yaklagtirilabilir. Ayrica
bu seyrin miktar1 da daha 6nce acgiklanan mesafeye kadar stirdiiriilmelidir. Eger bu
mesafe gereginden uzun tutulursa kazazedeye orsa seyirde uzun bir stire yaklagmak
gerekir ve bu cok biiyiik bir zaman kaybidir.

Adim 5: Ikinci Apaz Seyri

Kazazedenin yeterince riizgar altina diisiildiikten sonra kazazedeye yakinlagana kadar
apaz seyri yapilmasindan ibarettir. Bu seyirde dikkat edilmesi gereken en 6nemli
nokta apaza doniiliirken yapilan trimdir. Yelkenlerin pupa seyrindeki gibi birakil-
masl tekneyi yavaglatir ve POB manevrasini uzatir. Teknenizin ne kadar zamanda
durduguna baglh olarak kazazedeye olan mesafenizi degistirebilirsiniz.
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Adim 6: Kazazedenin Alinmasi

Bu adim esasen Quick-Stop manevrasinin son adimiyla aynidir. Yeterince yak-
lagilinca (tekneye bagh degigse de yaklagik 2 ila 3 tekne boyu) tekne riizgara dondiruliir
ve kazazede riizgar tisti taraftan alinir.

Balonla Sekiz Manevrasi

Sekiz manevrasinin ilk adimi apaz veya genis apaz seyir oldugundan dolay1 bu adim
balon kullanilarak da devam ettirilebilir. Ancak tramola adiminda balonun mayna
edilmesi gerekir ¢iinkii balonla tramola atmak oldukga tehlikelidir. Balonla Quick-
Stop metodunda oldugu gibi tramoladan 6nce riizgara doniiliip balon mayna edilerek
manevranin geri kalani tamamlanabilir. Balon indirilirken Cenova veya flok basmak
riizgara dontilerek balon indirildigi i¢in faydali olacaktir. Balonun flogun ftizerine
yapigmasi saglanip indirilmesi bu iglemi kolaylastirir. Ancak ekibinizin yeterince
tecriibeli olmadigini digiiniiyorsanmiz balonu indirme iglemini ilk apaza dénmeden
once pupaya donerek de uygulayabilirsiniz. Ancak bu zaman kaybina yol agacaktir.

4.1.3 Orsa Alabanda Metodu

Orsa alabanda tabiri teknenin faca flok ve tamamen orsaya dogru yoneltilmis bir sek-
ilde durdurulmasidir. Bu sekilde durdurulan bir tekne riizgarin estigi tarafa dogru
siiriiklenir. POB durumunda 6zellikle tekne iizerinde tek kisi kalindiysa uygulanmasi
cok kolay ve hizli bir kurtarma manevrasi yapip kazazedenin riizgar tistiine ¢ikildik-
tan sonra orsa alabanda bekleyip kazazedeyi kurtarmak etkili bir yontemdir. POB
durumunun yasandigr yelken seyrine bagl olarak farkli orsa alabanda manevralar:
uygulanabilir ancak mantik hepsinde aynidir. Kazazedenin riizgar tistiine faga flok
ile gikilmalidir. Agagida orsa alabanda metodu adimlar agiklanmigtir.[4] Adimlar
daha detaylh bir gsekilde daha sonra agiklanacaktir.

1. Hangi seyirde gidiliyor olursa olsun, POB durumu yagandiginda diimenci hemen
orsa seyrine girer.

2. Bir ila iki tekne boyu orsa gidildikten sonra tramola atilir ve flok faga birakilir.

3. Tramoladan hemen sonra kazazedenin riizgar tistiine arada bir tekne boyu mesafe
olacak sekilde ilerlenir.

4. Tekne riizgara dondiirtilerek durdurulur. Daha sonra orsa alabanda teknigi uygu-
lanir.

5. Kazazede tekne ona dogru yavag yavas stiriikklenirken sudan alinir.
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Sekil 4.5: Orsa Alabanda Metodu[4]

Adim Adim Orsa Alabanda Metodu

Adim 1 : Orsa Seyrine Doniis

Artilari: Orsa alabanda metodu her
sey yolunda gittiginde yapilabilecek
en hizlh POB kurtarma metodudur.
Kazazededen uzaklasmadan kurtarma
gergeklegir ve iletisim hig¢ kesilmez.
Ayrica tekne uzun bir siire duruyor
halde oldugu i¢in kazazedeyi tekneye
almak kolaylagir. Teknede tek bagi-
naysaniz uygulamasi en kolay yontem-

lerden biridir. [3]

Eksileri: Orsa alabanda metodunun
son kisminda dimen hakimiyeti yok-
tur. Kontrol diimencide olmadig1 igin
kazazedeye olan mesafe diizeltilemeye-
bilir. Ayrica kazazedenin tekneye alin-
masi i¢in ya bir halat atilmasi gerekir ya
da kazazedenin tekneye yiizmesi gerekir.
Eger kazazedenin bilinci yerinde degilse
tekneden daha hizli bir gekilde siiriik-
lenip tekneden uzaklasacaktir. Bu sebe-
ple bu teknik bilinci yerinde olmayan in-
sanlar1 kurtarmak igin uygun degildir.[3]

Bu adim esnasinda dikkat edilmesi gereken en 6énemli nokta yelkenlerin orsa trimine
getirilmesidir. Yelkenler trimlenmezse tekne yeterince hizlanmaz ve tramola atmak

zorlagir.

Adim 2 : Tramola

Quick-Stop manevrasindaki tramola ile ayni sekilde uygulanir. On yelken tersten
dolacak gekilde birakilir ve tramola atilir.

Adim 3 : Kazazedeye Yaklagmak
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Kazazedenin bir tekne boyu riizgar tistiinde olacak sekilde ilerlenir. Bu adimda
dikkat edilmesi gereken en 6nemli gey tekneyi fazla hizlandirmamaktir. Faca flok
seyri korunmalidir, bu yiizden eger pupaya yakin bir seyirde hareket etmek gerek-
liyse ay1 bacagi durumuna girmek engellenmelidir. Halihazirda faca flokla ilerlerken
tekne fazla hizlanmayacaktir ancak ana yelkenin trimi de tekneyi fazla hizlandir-
mayacak gekilde yapilmahdir. Ek olarak kazazedeye cok yakin bir gekilde durmaya
caligmak yeterince hizlh durulamadigi taktirde kazazededen uzaklagmaya yol agabilir.

Adim 4 : Orsa Alabanda

Tekne rizgara dondiiriilerek durdurulduktan sonra faca halde bulunan flok tekrar
tekneye kafa actiracak gekilde etki eder. Bu esnada diimenin tramola atmak ister
gibi orsa alabanda pozisyona getirilmesi gerekir. Ayrica bu pozisyonda hizi sifira in-
direbilmek adina ana yelken hafif boglanabilir. Ancak ana yelkenin fazla boslanmasi
da floga karsi koyan hi¢bir kuvvet kalmayacag: icin teknenin fazla kafay1r agmasina
ve ilerlemesine yol acar. Bu sebepten orsa alabanda esnasinda ana yelkenin ayari
ana yelken arabasindan yapilip teknenin dengesi saglanabilir.

Adim 5 : Kazazedenin Alinmasi

Bu adimda kazazede tizerindeki kiyafetler, can yelegi, akint1 gibi sebeplerden tekn-
eye ylzemeyebilir. Bu yiizden kazazedeye halat benzeri bir arag¢ atilip onu tekneye
cekmek faydali olacaktir.

Sekil 4.6: Farkl Seyirlerde Orsa Alabanda Metodu[4]

4.2 Motorlu Seyirde POB Manevralari

Motorlu seyirde uygulanan POB manevralar: yelkenli seyirdekiler kadar detayl ol-
masa da verimlilikleri bakimindan incelenmeye deger manevralardir. Genel olarak
denizciler tarafindan siklikla kullanilan ti¢ ayri manevra bulunur.[12]
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4.2.1 Williamson Doniisii

Williamson doéniisii en sik kullanilan motorlu seyir POB manevrasidir. Bu manevra
kisith goriis durumlar i¢in idealdir. Bu manevra kazazedenin diistiigiinden hemen
haberdar olunan durumlarda avantajlidir. Williamson doniigti adimlar1 asagida agik-
lanmgtir. [12]

1. POB durumu gergeklegtiginde diimen kazazedenin denize diigtiigii tarafa dogru
yoneltilir ve bu sayede teknenin kicinin kazazededen uzaklagmasi saglanir.

2. 60 derece kadar rotadan sapildiktan sonra diimen oteki yone alabanda yapilip
220 derece kadar bu sekilde birakilir.

3. 220 derece doniildiikten sonra diimen diiz gidilecek pozisyona alinir ve bu giizer-
gahta kazazede goriinene kadar devam edilir.

4. Kazazedenin yanina yaklagilirken tekne yavaglatilir. Kazazedeye iyice yaklagildiginda
motor boga alinir ve kazazede tekneye alinir.

Williamson doniisii esnasinda tekne hizinin sabit olmasi énemlidir ¢linkii bu metot
yukarida goriildigii gibi spesifik dereceler verilerek anlatilmigtir. Tekne hizinin
degismesi yukarida bahsedilen a¢i degerlerinin tekneyi arzulanan rotaya sokama-
masina yol acacaktir. Fakat bu doniis metodu tekneyi kazazededen fazla uzaklagtirip
iletisimi engelleyebilir.

Ornegin teknenizin orijinal rotasi 0
derece olsun. Ilk adim tamamlandiginda
teknenizin yeni rotasi 60 derece ola-
caktir. Ikinci adimda 220 derece ters
tarafa donitldiigiinde teknenizin yeni
acist 200 derece olacaktir. Bu nok-
tada dimenin ortaya alinmasi tek-
nenin doniigtini durdurmaz ve tek-
nenin 20 derece daha donmesine yol
acar. Bu doniis tamamlandiginda tek-
nenizin yeni rotast 180 derece ola-
caktir. Yani acisal olarak orijinal
rotanizin tam tersi yone donmiig olacak-
siniz. Bu da kazazedenin diigtiigii yone
kazazedeyi gormeden bile donebilmenizi
saglar.

Sekil 4.7: Williamson Doéniisti[5]
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4.2.2 Anderson Doniisii

Anderson doniisii en hizli kurtarma manevrasidir. Bu manevranin en etkili oldugu
hava sart1 goriigiin yiiksek oldugu hava sartlaridir. Eger kazazedenin yerinden tam
olarak emin degilseniz bu dontigii uygulamak yanhstir. Anderson déniisiiniin adim-
lar1 agagida agiklanmigtir.[12]

1. POB durumu gergeklestiginde diimen kazazedenin denize diistiigii tarafa dogru
yoneltilir ve bu sayede teknenin kicinin kazazededen uzaklagmasi saglanir.

2. Orijinal rotadan 250 derece kadar sapildiktan sonra diimen orta pozisyona alinir.

3. Teknenin rotast POB’a yonelecek sekilde diizeltilir.

4. Kazazedenin yanina yaklagilirken tekne yavaslatilir. Kazazedeye iyice yaklagildiginda
motor bosa alinir ve kazazede tekneye alinir.

Williamson dénitigiinde oldugu gibi teknenin hizini sabit tutmak Anderson dontigtinde
de 6nemlidir. Bu sayede doniis sonrasinda POB’a olan a¢i dogru bir sekilde olus-
turulmug olur. Anderson doniigiiniin Williamson doniigiinden en biiyiik fark: dii-
mencinin tepki siiresine gore son giizergahin POB’dan sapabilmesidir. Bu sebeple
son adimda kazazedenin pozisyonuna bakilip diizeltme yapilmasi gerekir.

Ornegin teknenizin orijinal rotast 0
derece olsun. 250 derece doniildiik-
ten sonra diimenin orta pozisyona ge-
tirilmesi teknenizin yaklasik 20 derece
kadar daha donmesini saglar. Bu se-
beple donme hareketi tamamlandiginda
teknenizin yeni gilizergah1 270 derece

000°

olur. Bu da kazazedeye orijinal
rotaya dik bir gekilde yaklagmanizi
saglar.

2500

Sekil 4.8: Anderson Dontsii[5]
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4.2.3 Scharnov Doniisii

Scharnov doniigit POB durumundan dimencinin ge¢ haberdar oldugu durumlarda
kullanilir. Sekil olarak Williamson déniigiine benzer ancak 6zel olarak gecikmeli
reaksiyon durumlarda Williamson dontigiine gore daha etkilidir. Eger POB duru-
mundan hemen haberdar olunduysa bu doniig kullanilamaz. Scharnov dontisiintin
adimlar1 agagida aciklanmigtir.[12]

1. Diimen kazazedenin diisttigii tarafa dogru alabanda yapilir.
2. Orijinal rotadan 240 derece sapildiktan sonra diimen ters tarafa alabanda yapilir.

3. Giizergah orijinal rotanin 180 derece diger tarafina 20 derece kalacak agiya
geldiginde diimen orta pozisyona alinir.

4. Kazazedenin yanina yaklagilirken tekne yavaglatilir. Kazazedeye iyice yaklagildiginda
motor boga alinir ve kazazede tekneye alinir.

Scharnov donitisiiniin Williamson donitigiine gore gecikmeli durumlarda avantajh ol-
masinin en biiyitk sebebi daha kisa bir yol katedilip kazazedenin bulunamayacagi
kadar tekne kigina yakin olan bolgenin es gegilmesidir. Ayrica Scharnov donitigiinde
tekne pruvast Williamson doniigiine gére daha erken kazazedeye dondiiriiliir ve bu
sayede arama caligmalar1 daha erken baglayabilir.

Ornegin teknenizin orijinal rotasi 0
derece olsun.  Teknenizi 240 derece
dondiirdiikten sonra teknenizin yeni ro-
tast 240 derece olacaktir. Bu nok-
tadan sonra teknenizin 180 derece tersi
olan 180 derece rotasina 20 derece kala
yani rotaniz 200 dereceyi gosterdiginde
diimeni orta pozisyona getirmek yak-
lagik 20 derece kadar daha donmenize
yol acgacaktir. Bu doniis sonunda tek-
nenizin yeni rotasi 180 derece olacak-
tir. Bu sekilde gecikmeli olarak diistiigii
haberi alinan kazazede teknenizin ori-
jinal pozisyonundan daha geride aran-
maya baglanir.

Sekil 4.9: Scharnov Déniisii[5]
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POB’u Tekneye Alma Yontemleri

Bu béliimde charterlar tarafindan kiralanan teknelerde genel olarak bulunan arag ve
gerecler kullanarak kazazedeyi tekneye alma yontemlerinden bahsedilecektir. Kazazedeyi
tekneye almak icin kullanilan gesitli arag¢ gerecler bulunur ancak bunlarin bazilar:
kiralanan teknelerde karsimiza ¢ikmadigi icin bu béliimde bu arag ve gereglere
deginilmemistir.

Bu yontemler belirgin bir bigimde ikiye ayrilabilir. Denize diigen kiginin bilincinin
acik olup olmamasi kurtarma yontemini 6nemli Ol¢iide degistirir. Bu ytlizden bu
boliim bilinci ve bilingsiz kazazede durumlar: ele alinarak ikiye ayrilmigtir.

5.1 POB’un Bilinci Aciksa

Bu durumlarda uygulanmasi gereken en 6nemli sey kazazede tekneye alinmadan
once ona tekneye nasil alinacagi konusunda bilgi verilmesidir. Kazazedenin bilinci
acik ise onu tekneye almak aksi duruma gore ¢cok daha kolaydir. Ancak bu boliimde
de kazazedenin yarali olup olmamasina bagl olarak uygulanacak yontem degisebilir.

5.1.1 POB Yarali Degilse

Halat Atmak: Kazazedenin bilinci acik ve yarali degilse ona yeterince yaklagtik-
tan sonra atilacak bir halat, kazazeden halata ulagtiktan sonra tekneye bir ving
yardimiyla ¢ekilebilir. Daha sonrasinda teknenin kicinda bulunan bir merdiven veya
ekip arkadaglar1 yardimiyla kazazede tekneye alinabilir.

Tekneye Bagli Bir Can Simidi Atmak: Yukarida anlatilan prosediir, kazaze-
denin tutunmasinin daha kolay olmasi i¢in halata bagl bir can simidi atilarak da
uygulanabilir. Genelde tekne tizerinde bulunan can simidi halihazirda POB durumu
yasandiginda kazazedeye atilmig olacagi icin teknede bagka can simidi bulunmaya-
bilir. Bu durumda can simidi yerine bir usturmaga da kullanilabilir.

5.1.2 POB Yaraliysa

Bu durumda kullanilacak yontemler kazazedenin fiziksel efor sarfetmesine gerek ol-
mayacak sekilde tasarlanmalidir.
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Izbarcolu Halat Kullanmak: Bu yontemde kullamlacak halatin ucuna genisce
bir izbargo atilir ve kazazedenin bu halatin izbar¢o halkasini kollar1 altinda kala-
cak sekilde kafasindan gegirerek giymesi istenir. Bu gekilde kazazedenin fiziksel efor
kullanmasina ihtiyac duymadan kazazede tekneye cekilebilir. Sonrasinda bu halat
kazazede teknenin bordasinda kalacak sekilde yukari dogru iki ekip tiyesi tarafindan
cekilir. Kazazede ulagilabilecek bir yiikseklige geldiginde halata ihtiya¢ duyulmadan
ekip iiyeleri tarafindan tekneye alinir.

Pasarella Kullanmak: Kazazede yukaridaki gibi bir yontemle tekneye cekildikten
sonra teknenin kigindan bir mandara baglanmig bir sekilde pasarella suya indirilir.
Kazazede pasarellanin tizerine bindirilir ve mandar yardimiyla yukar cekilir.[6]

Yelken Kullanmak: Kazazedeyi tekneye almak icin ana yelken veya iskotasi
kastirilmig bir cenova kullanilabilir. Bu yontemde yelken mandar boglanarak tek-
nenin bordasindan suya indirilir. Kazazede yelkenin tizerine alinir ve mandar ving
yardimiyla alinarak yelken yukar:i ¢ekilir. Bu esnada kazazede de teknenin tizerine
kendiliginde alinacaktir. Yeterli yiikseklige ulasildiginda kazazede yelken tizerinden
ekip tyeleri tarafindan tekneye alinir.[6]

Bumba Kullanmak: Ana yelkenin kapali oldugu senaryoda, bumbay1 tutan bal-
ancina halat1 veya mandar ve ana yelken iskotasi boslanarak bumba teknenin bor-
dasindan digar1 c¢ikacak pozisyona getirilir. Daha sonra balangina veya ana yelken
mandar1 daha da boglanarak halatin suya inmesi saglanir. Halat kazazedeye baginin
arkasinda ve kollarinin altinda kalacak gekilde giydirilir ve bir ving yardimiyla ¢ek-
ilerek kazazede tekneye alnir.[6]

Cenova Iskotas1 Kullanmak: Bumba kullanma yontemine benzer bir sekilde suya

girecek kadar boglanilan cenova iskotalar: kazazedeye giydirilerek kazazede tekneye
alinabilir.[6]

Dingi Kullanmak: Eger teknenizin bir dingisi varsa, dingiye indirilen iki ekip tiye-
sivle kazazedenin tekneye alinmasi cok kolaydir. Dingi kazazedenin yanina kadar
kiireklerle tekneye bos bir halatla bagl olacak sekilde gotiriiliir. Kazazede ekip
tiyeleri yardimiyla dingiye ¢ikarilir ve daha sonra dingi tekneye c¢ekilir. Sonrasinda
kazazedeyi tekneye tagimak kolaydir ve kazazedenin ilk yardimi dingi iizerinde de
yapilabilir.

Tekne Kicindan POB Tasimak: Ilk yardim egitimlerinde deginilen iki kisinin
birbirinin kolunu tutarak uyguladigi yaral tagima yontemi eger teknenizin kici suya
yeterince yakinsa ekip iiyeleri tarafindan uygulanmp kazazeden tekneye alinabilir.[6]
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5.2 POB’un Bilinci Kapaliysa

Bu durumda kazazedeyi tekneye almak oldukc¢a zordur ancak miimkiindiir. POB’'un
yarali oldugu durumda uygulanan yontemlerde bahsedilenlerden izbargolu halat
kullanimi digindaki 6rnekler bu senaryolarda da uygulanabilir ancak bilinci kapal
kazazedeyi tekneye uzak mesafelerde almak miimkiin olmayacaginda POB manevrasi
¢cok daha etkili yapilmalidir. Tekneyi kazazedeye ¢ok yakin olacak gekilde durdur-
mak bu iglemi oldukca kolaylagtiracaktir. Bu durumda bir ekip tiyesi tekneye bagh
olacak sekilde bordadan bagka ekip iiyelerinin yardimiyla sarkitilip kazazede hangi
yontem kullaniliyorsa o yonteme uygun pozisyona getirilebilir. Ancak teknenizde
dingi bulunuyorsa dingiyle beraber iki veya ti¢ ekip tiyesi tekneye baglh bir sekilde
gonderilerek kazazedeyi almak bu durumda en etkili yontem olacaktir.
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POB Onlemleri

Son olarak bu boliimde POB durumunun daha kolay atlatilabilmesi veya hi¢ yagan-
mamasi adina alinabilecek 6énlemlerden bahsedilmistir.

Giyim: Yelken yaparken olabildigince renkli ve parlak reflektorler iceren giysiler
giymek ¢ok onemlidir. Bu sayede denize diigtiigiiniizde kolaylikla gortilebilirsiniz.

Sekil 6.1: Reflektorli Giysi

U¢ Uzuv Kurali ve Teknede Hareket Etmek: POB’u 6nlemek adina her
denizcinin uygulamasi gereken kurallardan biri {i¢ uzvunuzun stirekli teknenin sabit
aksamlarina tutunuyor olmasidir. Bu gekilde hareket etmek tekneden diigme riskini
biiytik Ol¢tide azaltir. Ayrica oOzellikle yelkenli seyirde tekne iizerinde hareket ed-
erken bumbanin aklinizin bir ucunda siirekli yer etmesi gereklidir. Denizciler yelken
seyri esnasinda kafalarinin bumba hizasinda olmamasina dikkat etmelidirler.
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Can Yelegi: Ozellikle sert havalarda can yelegi giymek yelken ve denizciligin en
kritik kurallarindandir. Can yelegi denize diigen insanin yorulmadan ¢ok daha uzun

bir bicimde POB prosediiriinii bekleyebilmesini saglar.

Sekil 6.2: Can Yelegi

Giivenlik Kemeri: Denizciler arasinda Ingilizce karsiligi olan “harness” seklinde
de bilinen giivenlik kemeri ekip tiyelerinin stirekli tekneye bagli olmasini saglar ve
tekneden diisme ihtimalini cok biiyiik élciide engeller. Ozellikle sert havalarda bas
istiine gidilmesi gerektiginde giivenlik kemeri takmak ¢ok 6nemlidir.

Sekil 6.3: Giivenlik Kemeri
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Emniyet Hatti: "Lifeline” olarak da bilinen emniyet hatti genelde charter sirket-
lerinin teknelerinde bulundurur. Bu hat eger tekne tizerinde mevcut degilse tekne
iizerindeki halatlar kullanilarak donatilabilir. Giivenlik kemeri bu hatta takilir ve
tekne tizerinde bu sekilde hareket edilir.

I

Sekil 6.4: Emniyet hatti
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