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Onsoz

Yelken 6grenmem icin beni heyecanlandiran, hayatimda her konuda bana yol gésteren ve destek
olan, Yelken Takimi’na girmemi saglayan Atahan Ugar’a

Hayatim boyunca desteklerini esirgemeyen ailem Nevin ve Sedat Bilge’ye

1 ve 2 Yildiz egitimlerini beraber aldigim, en basindan beri bana yoldaslik eden dostum Ari Delgi’ye
Yelken sporunu ve denizciligi bana égretip sevdiren, kaptanlik yolunda bana destek olup yanimda olan
basta mentorum Berkay Vargok olmak tizere tiim kaptanlarima

ve

basta Yénetim Kurulu baskanlarim Géktug Marmara ve Sinem Dalkilig olmak iizere

tiim takim arkadaslarima sonsuz tesekkiirler!
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Giris

Kiigiikliigiimden beri imkansiza yakin kosullarda hayatta kalmis insanlar beni hep biiyiilemistir. Bear
Grylls’i izleyerek kendi kendime karla kapl bir dagda kaybolursam ya da bir sal lizerinde okyanusun
ortasinda ne kadar uzun siire hayatta kalabilecegimi diisiiniir, merak ederdim. Yelken sporunu ve
denizciligi 6grendikge Ozellikle acik denizde hayatta kalmak ile ilgili aklimdaki sorular ve merak
ettiklerim de artti.. Bu makale size agik denizde yasam ile ilgili bilinmeyenleri, yanlis bilinenleri ve ihtiyag
durumundaki pratikleri vermek amaciyla yazilmis bir baslangig niteligindedir. Makalenin odak noktasi
Denizde Can Salinda Hayatta Kalmak olmakla beraber Denize Cikmadan Once Teknede Hazirlik ve
Tekneyi Terk Prosediiriine de yer verecedim. Ancak Tiirkce kaynak bulunmayan konulari daha detayli
ele aldigimi ve bircok Tiirkce kaynadi bulunan konulara sadece 6nbilgi olmasi icin yer verdigimi
belirtmek isterim. Bu arastirmayi yaparken ilging hikayelere ve hayatlara géz atarak tecriibelere yer
vermeye calisacagim. Vendee Globe’da teknesi alabora olan Tony Bullimore’in, 38 giin denizde
yasamak zorunda kalan Robertson ailesinin, Bailey’lerin, Bill ve Simone Butler ¢iftinin ve Poon Lim’in
yasadiklarini ele aldigim konulari érnek olarak aralarda okuyabilirsiniz. Ancak bu siirecte en ¢ok
etkilendigim kisi Steven Callahan olmustur. Bu yiizden size kisaca Steven Callahan’i anlatarak baslamak
istiyorum.

Steven Callahan, 1981 yilinda, kendisinin tasarlayip insa ettigi 6.5 metrelik
“Napoleon Solo” isimli yelkenli ile, ABD’nin Newport
limanindan, Bermuda’ya gitmek lizere okyanusa agilir, daha sonra
ingiltere’ye gider. "Mini Transat 6.50 Yarisi”nin bir béliimiine (6.5 metre
boyunda teknelerin katildigi ve Fransa’dan baslayip, Brezilya’da sona eren
4.000 millik bir agik deniz yat yarisi) katilmak izere ingiltere’den ayrilir.
Fakat ispanya‘da, La Coruna‘da, kétii hava sartlarindan dolayi teknesi hasar
alir ve yaris disi kalir. Steven, teknesini onarir ve lilkesine dénmek iizere

Ispanya ve Portekiz sahillerini dolanarak Kanarya Adalari’na ulagsir. 29 Ocak
1982 giinii, Kanarya Adalari, El Hierro limanindan tekrar okyanusa agilir.

Resim 1. Steven Callahan ¢izimi
Rotasi, Mini Transat 6.50 yarisinin bitis noktasi olan Antigua adasidir. ilk hafta hava sartlari iyi giderken

4 Subat gecesi birdenbire kétiilesir. Oldukga sert bir firtina ¢ikar. Steven bu firtinanin ortasinda, kendi
tasarimina giivenerek, ranzasina yatar ve uyur. Ancak gece yarisi bir gliriiltii (tahminen balina
carpmasi sonucu) ile uyanir. Tekne hizla batmaktadir, Atlantik’te, Kanarya Adalari’nin 800 mil batisinda
teknesini terk ederek can salina geger. 20 Nisan 1982 giind, yani 76. glinde ve artik tamamen umudunu
yitirmisken Guadeloupe’li balik¢ilar tarafindan bulunur.

Cogumuzun bildigi, denizde siiriiklenmeyi anlatan “Life of Pi” filmi aslinda Steven Callahan’dan
esinlenilmis ve onun danismanhginda uyarlanmistir. 1,67 metre ¢apindaki bir can salinin iginde
firtinalarla, képek baliklariyla bogusarak, tiim su ve besin ihtiyaclarini denizde kendi basina temin edip
76 glin yasamistir. Cok fazla sikinti yasamis, tiim umutlarini kaybetmistir. Ancak Steven inatla yasamayi
secip miicadelesine devam etmistir. Bu yiizden zor sartlar altinda hepimize rol model olmasi gereken
biridir..
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A. Denize Cikmadan Once Teknede Hazirhk

Seyre c¢lkilmadan once, teknede herkesin gilivenlik techizatlarinin nerede bulundugunu ve nasil
kullanildigini bildiginden emin olunmalidir. Gezilerimizde, ¢cikmadan 6nce tamamlanan Kontrol Listeleri
ile bunun teyidi yapilmaktadir. Denize ¢ikmadan once ekip ile her tiirli senaryo konusulmali ve
yasanabilecek durumlara karsi plan yapilmalidir. Ayni sekilde, seyre ¢cikmadan 6nce izlenecek rota ve
planlanan gilin sayisi kiyidaki yetkililere haber verilmelidir. Diizenli olarak ekipmanlarin kontroliinin
yapiimasi unutulmamalidir. Teknede, tamamlanmasi gereken kontrol listesi disinda bazi gérevler de
bulunmaktadir. Denize ¢ikmadan 6nceki hava durumu kontroli, gidecek rotanin 6nceden arastiriimasi
ve planlanmasi, ekibin 6zel saglik durumlarinin kontroli, kiyafetlerin hava durumuna gore planlanmasi
ve glivenlik talimatinin verilmesi gibi hazirliklar ekip igin hayati 6nem tasimaktadir.

A.1. Glvenlik ve Hayatta Kalma Techizatlari

A.l.a. Hayatta Kalma Giysisi (Dalma Giysisi)
Can filikalarinda dimen tutmakla ve kurtarma botlarinda

kazazedeleri kurtarmakla gorevli olan personeli denizde maruz
kalacaklari soguktan korumak amaciyla kullanilan yiksek 1si
korumali giysilere dalma giysisi denir. Pek ¢ok yelkenli yatta

bulunmayan bu kiyafet tipi, bazi yarislarda kullaniimaktadir.

Blylik gemiler ve offshore yarislar igin liretilen bu sudan koruma

giysisi dalgi¢ elbisesinden farkl olarak kaldirma kuvveti de saglar. Resim 2. Survival Suit Giyimi

Isi yalitkan malzemelerden imal edilen dalma giysileri, 5°C’deki suda 1 saat boyunca kalan bir kisinin
vicut 1sisini korur, su ortaminda 0°C igerisinde bulunan kisinin viicut sicakligini 6 saat slireyle 35°C’nin
altina disirmeden tutabilir. Paketinden 2 dakika icerisinde cikartilip yardimcisiz olarak giyilebilir. Yiz
hari¢ tim vicudu kaplar. Giyinmis bir kisinin 4,5 m’ye kadar yiksekten suya atladiginda hasar
goérmemesini saglar.

A.1.b. Can Yelekleri

Can yelegi, onu kusanmis bir kazazedenin bogulmasini engellemek igin
yiziinG yukarida olacak sekilde cevirip su iistiinde kalmasini saglayan bir
can kurtarma aracidir'. Uzerinde, 1slanmasina ragmen kolayca
calinabilecek, bir salvo ile yelege bagl bir diidik bulunacaktir. Bitiin
yonlerden gorilebilen, en az 8 saat stireile 0.75 mum i1sik siddetini devam
ettirecek bir glic kaynagina sahip ve el ile galistirilan bir anahtari olan bir
1stk ve 1sik yansitict bantlar bulunacaktir. SOLAS”a ve ulusal kurallara

uygun oldugu yazil olacaktir.

Resim 3. Can Yelegi

1 SOLAS Chapter IIl, kural 7, prg2
2 Safety of Life at Sea veya Denizde Can Guvenligi Uluslararasi S6zlesmesi

3 Can yeleklerinin standartlari IMO tarafindan LSA’de belirlenmistir.
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A.1.c. Denize Disiisii Engelleme (MOB’u Onleme)

Sert havada kesinlikle havuzlukta baglanmadan oturulmamalidir. Teknenin pruvasina gitmek gerekirse
harness ve glivenlik halati kullanilmali, kisi kendini tekneye sabitlemelidir. Her zaman bir noktaya bagl
olmak, tekneden denize distisi 6nlemek icin hayati Gnem tasir. Glivenlik halati, diizenli olarak kontrol
edilmelidir. Yelkenli teknelerde pruvaya dogru, riizgaristiinden yiriimek tercih edilmelidir.

A.2.Sinyal Verme Yontemleri

A.2.a. Gérindr isaretler

‘ Sayi olarak az olduklari i¢in dikkatli ve yerinde kullanilmalidirlar.
i Uzerlerinde basit sekillerle kullanma yéntemleri gosterilmistir.
Teknelerde kolay ulasilabilir ve nemden az etkilenen kuru bir
yerde, kolay tutusabilen malzemelerden uzakta muhafaza
o edilmelidir. Standartlarda lc¢ tipte bulunur: parasitli isaret
2 fisekleri, el maytaplari, ylizer duman isareti.

Resim 4. Fisek Atis Pozisyonlari

Parasiitlii isaret Fisekleri: Gece ve giindiiz kullanilabilir. Riizgaristiine dogru, dike yakin bir agiyla
atilmahdir. 300 metre yiikseklige erisir, en az 40 saniye siiresine 30.000 kandil siddetinde yanar. Parlak
kirmizi renklidir. Uzakta bir gemi gortldigiinde kullaniimahdir.

El Maytaplari: Gece ve gilindiiz kullanilabilir. Rlizgaraltina dogru tutulmalidir, can salinda kivilcim
dokiilecegi igin dikkatli kullanilmalidir. 1 dakika kadar 15.000 kandil siddetinde parlak kirmizi 151k sagar.
Yiizer Duman isareti: Giindiiz kullanilir. Riizgaraltina firlatilir. Su tizerine, 3 dakika kadar turuncu renkli
bir duman birakir. Eger helikopter ay da ugak gorildiyse kullaniimalidir.

A.2.b. Ayna ile Sinyal Verme
Bir helikopterin dikkatini gekmenin en kolay yoludur. Kisa bir sopa ve ip
kullanilarak ya da en basit yontem icin el kullanilarak i1sik yansitmaya
cahsilir. Helikopter belirlenir, iki parmagin arasina hedefi alarak goris
alani segilir ve iki parmagin arasina isik yansitilir. Boylece hedef, aynadaki

yanslyan 15181 gorr. Bir CD ile pratik yapilabilir.
Resim 5. Ayna ile Sinyal Verme

A.2.c. Haberlesme

Denizde haberlesme, yapilan tim yolculuklarda bliyliik 6nem tasir. Bircok Tirkce kaynakta ve egitim
kitaplarimizda Denizde Haberlesme ile ilgili detayh bilgi bulabiliriz. Ancak bu bolimde, tekneyi terk
etme durumunda haberlesme ¢ok kritik oldugu icin kisa bir sekilde gerekli tanimlari inceleyecegim.
SOLAS (Safety of Life at Sea) glnimize kadar gelen ve uluslararasi dizeyde kabul géren bir
yonetmeliktir. 1988 yilinda SOLAS gemilerin Global Maritime Distress and Safety (Klresel Deniz Tehlike
ve Emniyet Sistemi) kurallarina uymasini zorunlu kilmistir. Tehlike aninda mirettebatin Mayday
yapacak zamani olmadiginda teknenin gesitli sistemlerle bunu kendilig§inden yapmasi saglanmistir. Bu
sistemlerin en ©nemlileri EPIRB (Emergency Position Indicating Radio Beacon), tehlike yerini
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isaretleyen telsiz vericisi ve SART (Search and Rescue Transponder), Arama ve Kurtarma Radar Vericisi
(Radar Transponder) olarak siralanabilir.?
EPIRB’in aktif hale gecmesi kaynagin tehlikede oldugu, teknenin terk 6
edildigi ya da terk edilmeye karar verildigi anlamina gelir. Cihaz, teknenin

disinda kolay ulasilabilecek bir yerde bulunur, batma aninda basing @ ;
"4

mekanizmasi ile kendiliginden tekneden kurtulup su yilzine cikar ve

iletisim kurmaya baslar. Her EPIRB bulundugu tekneye kayitlidir. . 4
SART can sallarinda arama kurtarma @ @ /’i-ﬂ\

’}f'f' amagli kullanilir, tekne terk edilirken can

s

. Resim 6. EPIRB
salina alinir. Uzerindeki salvosundan kurtarma aracina baglanarak

- denize birakilir. Siradan bir SART yaklasik 8 mil icerisinde algiladig

e herhangi bir X-bandi radari ile aktif olarak iletisime gecmeye baslar.
Resim 7. SART

A.3. Can Sallar

Can sallari, acil durumlarda teknedeki insanlarin tahliye edilmesine ve bu insanlarin uzun siire denizde

Bundan sonra algiladigi her X- bandi sinyali icin bir sinyal serisi yollar.

kalmalarina olanak saglayacak sekilde tasarlanan can kurtarma aracidir. Can Sali ve icindeki malzemeler
valiz benzeri bir kutunun igine sikica istiflenmis halde kapali olarak teknede kullanima hazir tutulur. Can
sallarinin kalitesi blytk 6l¢iide birbirinden farkhlik gostermektedir. Can sallarinin gesitli tipleri vardir.
Sisme hayatta kalma botu, can salina alternatif bir can kurtarma araci olarak onaylamaktadir. Fakat
¢ogu ulusal ve uluslararasi yetkili makamlar bu tip botlari uygun gilvenlik araci olarak kabul
etmemektedir. Kazazedeler, bu tip sali gaz enflasyon sistemi ile sisirebilir ve kanopi ile barinak
saglayabilir. Bu tip botlar, can sallari kadar hizli firlatihp agilamaz.

A.3.a. Can Sali Standartlari

Can sallari belirli standartlara gore Uretilmekte ve kullanilmaktadir. Standartlar, periyodik olarak
giincellenir ve ekstrem kosullara gore test edilir. (Ornegin ekstrem sicaklik kosullari) ilk standart tipi
SOLAS standartlaridir, bu tip sallar, ISAF veya ORC standartlarina gore Uretilen sallardan yaklasik %30
daha agir, daha sert ve énemli dlciide daha pahalidir. ikinci bir standart olan Offshore Yaris Kongre
spesifikasyonu (ORC), 1979’da Fastnet Yaris sorusturmasindan sonra tanitiimistir. Cogu gezi yatlarinda
bu tip standarttaki sallar yer almaktadir. 1998’deki Sidney-Hobart Yarisi’'ni takiben, su anda ORC yerine
yelkenli yat vyarislarinin biyilk boéliminid denetleyen Uluslararasi Yelken Federasyonu (OSAF),
cankurtaran sallarii¢in ISO standardi gelistirmistir. 2005 yilinda Uluslararasi Standartlar Organizasyonu
tarafindan tanitilan I1SO 9650, ¢ bolimden olusmaktadir. Bu bolimler malzeme gesidi, sicakhk gibi
ozelliklere gore siniflandirilmistir. SOLAS standartlari baz alinarak tasarlanmis can sallari genel olarak
su Ozellikleri tasimaktadir:

v 30 giin denizde salinima (ISO/ISAF igin 20 giin)
v' -30°Cile +60 ° C arasi sicakliklara
v/ 18 metreden istemsiz diisiise veya kazazedelerin 4.5 metreden {izerine atlamasina dayanikhdir.

4 GMDSS hakkinda daha ayrintili bilgi www.gmdss.com.au web sitesinden edilinebilir.
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A.3.b. Teknedeki Konumu
Can sallar sikistirilmis bir sekilde plastikten veya cam elyafindan

Uretilmis bir haznede ya da kumas valizde bulunur. Gezilere
ciktigimiz yelkenli yatlarda ise plastik bir haznede bulunmaktadir.
Bu haznenin ismi kanister olarak ge¢cmektedir. Kanister icinde
bulunan can sallari ¢cok agir ve tasimasi zordur, bu ylizden tekneyi
terk durumunda yerini bilmemiz zaman kaybini 6nlemek ve islemi
kolaylastirmak icin 6énemlidir. Sal, ideal olarak, kolayca erisilebilir
ancak ayni zamanda sert hava sartlarindan korunacak sekilde
konumlandirilmahdir. Kanisterli sallar, kamaralarda, harita

xxxxxxxx

masasina yakin, ki¢ Ustiinde, portu¢ yaninda ya da glvertede

Resim 8. Can Salinin Teknedeki Konumlari gérunur bir yerde bulunabilir.

A.3.c. Can Sali Bakimi

Can sali satin alinmadan 6nce mutlaka ekipmanlarinin kaliteleri 6lglilmeli ve kontrol edilmelidir. Her
can salinin bir 6mra vardir ve diizenli araliklarla yetkili servis kontroli gerekmektedir. Cogu modern
sallar vakumla blylk plastik torbalara doldurulup koyulmakta ve bu yontem dogru sekilde
depolanmalari durumunda servis siiresini ¢ yila kadar uzatmaktadir. Buna ragmen, genel olarak can
sallarinin bakimi yilda bir yapilmalidir.

A.3.d. Tahliye mekanizmasi

Teknelerde, tekne su almaya basladiginda kiiclk bir delik olmasina ragmen kisa bir stire
icinde batma riski olur. Hizli giden bir tekne daha da buiyik bir risk tasir ve 6rnegin 30
saniye icinde bile batabilir. Bu ylizden can sallarina hidrostatik tahliye tnitesi takilr.
Tahliye mekanizmasi, teknenin 1 ila 4 metre arasinda bir derinlige batmasi durumunda,
sali yerinde tutan guivenlik bandini otomatik olarak keser. Can sali, mekanizmanin zayif
halkasina bagh kalir ve su yiizeyine ¢ikmak icin yeterli kaldirma glicine sahiptir Tekne

daha da battikga, tahliye sistemini tetiklemek icin bag gerilir. Can sali bu iple su yiziine
fne;’:nfz'r:‘;i'lﬁye cikmaya devam ettikge, kaldirma giiciiniin etkisi sonucu bag kopar ve can sali agilir. Eger
¢ok sig bir suda tene batarsa, can salinin manuel olarak serbest birakilmasi gerekebilir. Tekneye
binildiginde salin kendi mekanizmasinda bulunan gilivenlik bandi disinda lizerinde baska bir bagin
bulunmadig kontrol edilmelidir. Tehlike durumunda, dikkat edilmemis, fazladan duran bir bag biyk

sikinti yaratabilir.



A.3.e. icindekiler
Genel olarak, bir can salinin icindekiler salin standardina bagl olarak degismektedir. Can sal satin
alinirken, seyre cikilacak bolgede neye ihtiyac duyulabilecegi dikkatlice dislintlmelidir.

Tablo 1. Can Sali icindekiler

Malzeme Adi/ Standart

Yiizer emniyetli caki
Camcak

Slinger

Kirek cifti

Dudik

Cakarli el feneri
isaret aynasi

Deniz tutma hapi
Deniz tutma torbasi
Kirmizi fisek
Parasitli isaret fisegi
Duman kandili

El maytabi

Tamir takimi

Tatli su

Gida

(peksimet, biskdivi vs.)
ilk yardim seti
Koriklt

Halat atma aleti- 30m
Deniz demiri

Su gegirmez defter
isaret kilavuzu
Denizde canli kalma
kilavuzu

Gaz bosaltma valf tapasi

Radar reflektoru
Olta

Konserve agacagi
Olgiilii su kabi

Solas A

Set

R W R e

1ISO 9650

Solas B
> 24hr

1 1

1 1

2 2

2 2

1 1

1 1

1 1

6pp 6pp

1pp 1pp

3

2

]_ -

2 2

1 1

- 0.5t pp
10,000
k) pp

1 1

1 1

1 1

2 1

1 -

Set -

1 -
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1ISO 9650
<24 hr
1 1

ISAF

1pp

B R R, NN R

6pp 6pp

Canta

- Canta

Canta

Bk e
RN R R R

- Set

Bir can salinin muhafaza kabinin (kanister) Gzerinde su bilgiler bulunur:

Yapimcli firma veya ticari markasi seri numarasi

Can salinin kag kisilik oldugu

Son bakiminin yapildigi tarih

Parimanin (can salinin ipi) uzunlugu

Su hattindan itibaren misaade edilen maksimum yukseklik

Can salini denize indirmek igin yapilmasi gereken hareketlerin basit bir semasi
Ait oldugu geminin adi

Ait oldugu malzeme paketinin tipi ve SOLAS yazisi

ORC

R R NN R R

Bilge Bilge

Basit Sal
Tipi
1

1
2
2

s =
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A.3.f. Can Sali Gorinimu

r]_j’aaaar reflektord
\
Reflektdr bant Otomatik ( )

¢ aydiniatma \ /  Kanopi
Deniz demiri . l¢ aydinlatma -

~ / Kilitli su gegirmez ganta

Pencere

\\L Kullanma talimati
\\§ (kanopl iginde)
=\

. lg tutunma
/', nalatian Giri
RS !

/ SART veya radar

Yadmur suyu konulabilir béime

biriktirme sistemi

Resim 10. Can Sali Goriinimi

Yiksek gorandridge
sahip turuncu gélgelik

Halrlcl govenlik

halat Emniyetli ¢aki

~ Girige yardimci el
tutacaklar

$Im|nlsh|llrllu yansitic —— Sisirilebilir rampa

Ikiz kaldirma Parima

kuvvet bdimeleri

-

Merdiven

balans béimeleri

C0,gaz
patiama silindiri

A.4. Panik Cantasl

Ayni deprem senaryosunda oldugu gibi seyre cikilmadan 6nce bir Panik Cantasi (Grab Bag)
hazirlanabilir. Ozellikle uzun seyirlerde, tekneyi terk etme durumunda yanimiza hizli bir sekilde
alabilecegimiz ya da o anda hazirlayabilecegimiz can salindaki malzemelere ek olarak denizde hayatta
kalma sliremizi uzatir. Panik ¢antasinin su Ustlinde ylzebilir bir malzemeden yapilmis ve suya karsi
dayanakli olmasi gerekmektedir. Panik ¢antasinda can salindaki malzemeler gibi, can sali bakimi igin
gereken ekipmanlar, ilkyardim kiti, kisisel esyalar, yedek giysiler, glivenlik ve kurtulma ekipmanlari,
navigasyon techizatlari ve ek yiyecek ve su bulunur.

B. Tekneyi Terk

“Gemiyi terk ediniz” emri kaptan tarafindan verilir ve geri alinamaz bir karardir. Can salina binerek
tekneden ayrilmak en son caredir. Kisaca, teknemiz bizi terk edene kadar tekneyi terk etmemeliyiz.
Tekneyi terk kararini vermemiz igin iki durum olabilir; eger tekne batiyorsa ya da eger teknede yangin
¢iktiysa ve kontrol altina alinamiyorsa. Eger teknenin acil bir batma durumu yoksa, teknede son ana
kadar kalinmalidir, ¢link:

- Cansalina gore daha fazla ekipman ve gereg barindirir.

- Tekne, gevre kosullarina daha iyi bir barinak saglar.

- Teknede gecici donanim ile kosullari diizeltmek icin bir sans yaratilabilir.

- Tekne, arama kurtarma ekibi tarafindan can salina oranla daha uzaktan goérinebilir.

B.1. Hayatta kalmak icin gerekenler

Onceki béliimlerde, genellikle gereken techizatlar anlatiimasina ragmen, sadece ekipman yeterli
demek dogru olmaz. Ayni zamanda dogru bilgi birikimi ile kurtarilmaya olan inang ve istek hayatta
kalmak icin 6nemli bir rol oynar. Hayatta kalmanin dort ilkesi: su, besin, barinak ve denizdeki
konumumuzdur. Bu nedenle, hayatta kalmak i¢in gerekenleri su sekilde siniflandirabiliriz:
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Donanim:

v Kisisel hayatta kalma techizatlari ve yardimci ekipmanlari

v’ Tekneyi terk sirasinda yanimiza almamiz gerekenler (Orn. Panik ¢antasi)
Bilgi birikimi:

v’ Sahip olunan ekipmanlarin ne oldugunu ve kullanim sekillerini bilmek
v Oncesinde acil durum senaryosuna gore olusturulan bir plan ve strateji

Hayatta kalacagim!

Acik denizde hayatta kalma durumundaki en buyik faktor, hayatta kalan kisinin olumlu zihinsel
tutumudur. Durum ne kadar koti olursa olsun, denizde bulunan kazazedenin kurtulmaya olan inanci
hep devam etmelidir. Hastaliklarin iyilesmesinde olumlu dislince ne kadar etkiliyse, can salindaki
olumlu bakis agisi ve hayatta kalma inanci da ayni sekilde sireci etkilemektedir. Yorgunluk, soguk hava
kosullari, deniz tutmasi ve yaralanmanin denizdeki ekibin moral bozukluguna katkida bulunacagini ve
yasama istegini olumsuz etkileyecegi unutulmamalidir.

Solo tek kisilik diinya turu yarisi olan Vendee Globe’ta 1997’de,
TONY BULLIMORE un 60 fitlik yati, Giiney Okyanusunda 60

knot riizgarda seyrederken Bati Avustralya'dan 1700 mil uzakta
alabora olur. Exide Challenger teknesinde yarisan Bullimore
birdenbire siddetli bir giiriiltii duyar. 4,5 tonluk karbon fiber salma,
birdenbire yerinden kopup, olduk¢a sig olan Giineydogu Indian
Ridge bolgesinde okyanusun 500 kulaglik derinliklerine dogru
kaymaya bagslamistir. Bullimore, sadece birka¢ saniye icerisinde
alabora olan teknenin iginde su altinda sikisip kalir. Sakin ve
mantikli bir sekilde durumu gézden gecirir. Kisaca durumun olumlu
ve olumsuz yanlarini degerlendirip, nasil hayatta kalabilecegini
hesaplamaya baglar. Nefes almak igin yeterli havanin olacagini ve
teknenin batmasinin muhtemel olmadigini fark ederek durumu
degerlendirir ve bir hayatta kalma stratejisi hazirlar. Kendisine,
arama kurtarma ekibinin ulagmasinin gilinler siirecegini
planlayarak teknesinin batmamasina ragmen EPIRB’i aktive eder.

Uzerinde survival suit olmasina ragmen, soguk sudan bir an dnce

¢ikmasi gerektiginin bilincindedir, bu yiizden zifiri karanlikta kargo
aglarindan gegici bir hamak yapmayi basarir. Gézlem yapan
ucaklarin Bullimore’un giiverte iginde hala hayatta olup olmadigini
anlamalarn igin birka¢ kere digari yiiziip can salini patlatmaya
¢alisir, ancak bu girisimlerinde basarisiz olur. Her girisim viicudunu
daha da zorlar ve titreme nébetlerine neden olur. Ancak hayatta
kalma arzusu onu usanmadan denemeye zorlar ve basarir. Dort
glin boyunca, sinirh miktarda su ve cikolata ile hayatta kalir.

Avustralya Kraliyet Deniz Kuvvetleri onu hipotermik ve susuz
Tanri’nin Terk Ettigi

. kalmis ancak hayatta olarak kurtarir.
Deniz- Derek Lundy
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Felaket vurdugunda teknedeki ekip arastirmalara gore muhtemelen (¢ sekilde tepki verecektir:

Sadece % 10 ila % 20’si sakin kalabilir, durumun farkinda olabilir ve uygun sekilde tepki verebilir.
Yaklasik %75'i buz kesilmis olacak ve saskina donebilir, ne yapacaklarini en iyi sekilde
degerlendiremeyebilir ve yapilmasi gerekli olan aksiyonlara konsantre olamayabilirler.

% 10 ila 15'i uygun olmayan bir sekilde tepki gosterebilir ve durumun ciddiyetini fark edemeyebilir,
¢1glik atabilir, aglayabilir ya da hareket bile edemeyecek durumda olup donup kalabilirler.

Bu oranlar alti kisilik bir ekibe uyarlanirsa, séyle bir sonuca varilir;

Bir kisi etkili bir tepki verir. lyi bir lider, bu kisi kaptan olmayabilir, pozitif kalacak, suclamalari
dnleyecek, durumu planlayacak ve gérevleri organize edip kisilere tahsis edecektir. lyi planlama,
hazirlk, egitim ve ne olacagi konusunda bilgi verilmesi ekipteki uygun sekilde tepki verebilen kisi
sayisini artiracaktir.

Gorevlerin Ustlenilmesi icin dort kisinin harekete gecrilmesi gerekir.

Bir kisi, gercek hayatla temasi kesilebilir ve kendine veya cevresine zarar verebilir.

B.2. Tekneyi Terk Proseduri

Tekneyi terk etmeden 6nce yapilmasi gerekenler:

ilk olarak sakin kalinmali.

Tekneyi terk etme prosediriiniin baslatildigindan ekibi
haberdar edip yapilacaklar konusulmali.

Tekneyi terk etme karari verildiginde VHF radyosunda
16. Kanal acilarak DSC tehlike digmesine basiimal,
MAYDAY cagrisi yapilmal. Panik durumunda sakin bir
sekilde anons yapilmaya dikkat edilmelidir.

EPIRB etkinlestirilmeli. Resim 11. Tekneyi Terk

Bir kisinin, bir teknenin ya da bir koyun, 30 mil icinde olmasi muhtemel ise parasiitli roket fisegi
atilmal.

Hava durumu nasil olursa olsun, herkes giyebilecegi tiim giysi katmanlari Ustline giymelidir,
sanilanin aksine fazla giysi katmani kisiyi denizde batirmaz. Baslangicta su lzerinde ylizilmesine
yardimci olur. En iyisi yunli giysilerdir. Varsa bu giysilerin Gzerine yagmurluk veya musamba tipi
giysi ile bere ve eldiven de giyilmelidir. Suya dayanikli giysiler soguk su sokunu azaltir. Dalgi¢
kiyafeti var ise kullanilabilir.

Herkesin can yelegini giyme sekli kontrol edilmeli. isleri hizlandirmak igin ikili eslestirme yapilabilir.
Can yelekleri suya atlamadan 6nce aktive edilmeli, gerekirse manuel sisirilmeli.

Sivi alinmali (kesinlikle alkolsiiz) ve deniz tutmasini 6nleyen hap alinmali. Zaman varsa enerji verici
basit gidalar alinmalidir.

Can salina alinacak 6geleri iceren bir ¢anta hazirlanmali ya da 6énceden hazirlanan Panik ¢antasi
yanina alinmali.

Tekneyi en hizh sekilde terk etmek igin dnceden can sali binmeye hazir hale getirilmeli. Kaba
dalgalarin oldugu bir denizde, tekneyi terk prosediiriinden ¢ok énce can salini agmak isleri daha
zor bir duruma sokabilir, ¢inkl dalgali bir denizde can salinin, teknenin yaninda salinimda
tutulmasi zordur.



B.3. Can Sali Prosediru

sirasinda, hava ve deniz kosullarindan koruma saglanabilir. Can sallari agirdir ve kol
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Resim 12. Can Salinin Denize Atuilmasi

Can salinin  baglama kayisi ¢6zllmeli,
tasinmali ve ¢alistirma parimasi gugli bir ©
noktaya sabitlenmelidir. Atilacak deniz
ylzeyinde enkaz olup olmadigi kontrol

edilmelidir. Can sali, teknenin riizgaraltina
dogru firlatilmalidir. Boylece, can salina gegis

kuvvetiyle kaldirmak zordur. 6 kisilik bir can sali, kalitesine, tipine ve igindekilere gore

Resim 13. Can Salinin Tekneye
Yaklastiriimasi

genel olarak 25 kg ile 75 kg agirlhigl arasinda degismektedir. Can sallarini
kullanmak gerektiginde, teknede bulunduklari yerden ya el ile denize atilir,
ya da matafora ile denize indirilir. Matafora ile denize indirilen can sallari
genellikle yolcu gemilerinde kullanilir. Yaklasik 10 m uzunlugunda olan
parima ipi acilmahdir. Parima tamamen agildiginda hizla cekilerek gaz
tlpleri patlatiir ve mekanizma harekete geger. Can sali 30 ila 60 saniye
arasinda kendiliginden sisip acilir. Can sal agildiktan kisa bir siire

Can salini rlizgarustiine dogru patlatmak binisi zor hale sokabilir. Teknenin

altindaki bazi keskin ¢ikintilar can salini patlatabilir. Can sali
acildiktan sonra parimasindan bosu alinarak teknenin
bordasina yanastirilmalidir.

Asla tekneden uzaklasmasina izin verilmemelidir, ¢linki
sert hava kosullarinda tekneye dogru c¢ekmek ya da
vinglemek imkansizlasir. Sonug¢ olarak can sali gdzden

kaybedilebilir. Kosullar uygunsa her zaman can salina, tekneden direkt olarak gecis yapilmahdir.

Binilmeden once keskin objeler ya da ayakkabilar ¢ikarilmaldir. Sali dengede tutabilmek icin ilk olarak

en glcll ve agir kisi binmeli, daha sonra diger binen kisilere yardim etmelidir. Kisinin kendine ve can

salindaki diger kisilere zarar verme riskinden dolayi, sala
atlayarak binmekten kacginilmalidir. Kosullardan dolayi
ziplayarak binilmesi gerekiyorsa, maksimum 2 metre
yukseklikten atlanabilir. Ekipte yaral bir kisi varsa can
salindakilerin binerken ona zarar vermemesi igin sala sondan

bir kisi dnce binmesi gerekmektedir.

Resim 14-15. Can Salinin Tekneye Yaklastiriimasi

B.3.a. Suya Girilmesi Gerekirse

Eger can salina direkt gecis saglanamazsa suya girilerek sudan gecilmesi
gerekebilir. Boyle bir durumda, eger kosullar mimkiinse, sakin bir sekilde
merdiven ile ya da halata tutunarak suya girilmelidir, bu sayede soguk su
sokunun etkileri minimuma indirilebilir. Eger suya yavas girmek mimkiin
degilse, can yelegi acilarak, burun kapatilarak maksimum 2 metre
ylkseklikten civileme seklinde atlanmalidir. Gece veya sert hava
kosullarinda, kisi kendini harness ile can salinin parimasina sabitleyerek
glivenli bir sekilde sala ylizebilir. Can salina ¢ikana kadar harness kesinlikle
cikarilmamalidir.

Resim 16. Can Salina Harness’la Yiizme
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B.3.b. Can Salina Sudan Cikis

Can salina gikacak ilk kisi giriste bulunan ¢armihin baglanti noktalarindan
tutunur. Bir ayagini miimkin olan en Ustteki basamaga koyar ve birkag kere
kendini suyun kaldirma kuvvetinden yararlanarak yaylandirir. Can yeleginin
etkisi, 1slak kiyafetlerin agirligi gibi nedenlerle can salina ¢ikis zor olabilir. Kisi,
Gzerinde can yelegi oldugunu unutmamali, salin icerisine yiz Ustl degil,
yuvarlanarak sirt Gstii girmelidir. ilk kisinin sala ¢ikmasindan sonra digerleri

saldaki kisilerin yardimi ile daha kolay sala ¢ikarlar. Saldaki kisilerin yardimi ile
sala cikista can yeleginden dolayi sirt sala doniik olarak ¢ikilir. Ayrica, sala binmek Resim 17. Can Salina Sudan Ciks
icin sira bekleyenler de binenlere bacaklarindan iterek yardimci olurlar. Can kurtarma aracina binme
sirayla olur. Binen kisiden sonra gelen, binene yardimci olur ve ondan sonra araca biner. Sudaki

yardimcilarin hep ayni kisiler olmamasi soguga ve yorgunluga dayanabilmek icin gereklidir.

B.3.c. Alabora olmus bir can salinin diizeltilmesi

Eger can sali ters agllirsa ya da daha sonradan alabora olmus ise, can sali hala teknedeyken diizeltmeye
cahsiimalidir. Eger basarili olunamazsa, suya girildiginde salin girisinde bulunan lifeline’i kullanarak,
salin etrafindan gaz sisesine dogru yiziilmeli, gaz mekanizmasinin yaninda yer alan mekanizma isaret,
ya da semboll bulunmalidir. Oradan ipler tutularak dizler kendilerine dogru ¢ekilmeli, salin altina
gecerek, sal kaldirilmahdir. Bu islem yapilirken salin altina rlizgar girisi saglanirsa can salinin dénmesi
kolaylasir.

Resim 18. Alabora Olmus Can Salinin Diizeltilmesi

B.4. Denize Atlama Durumu

Yan yatmis bir teknenin bordasindan kayarak denize inmek giysilerde pargalanmalara ve yaralanmalara
sebep olur. Bu ylizden kayma yerine atlama tercih edilmelidir. Yanan denize atlama durumu harig, can
yelegi sikica baglanir. (Deniz ylzeyi eger yaniyorsa can yelegi ¢ikarilmalidir.) Denize atlandiginda, can
yeleginin altindan dolan su nedeni ile can yeleginin boynumuzu kirmamasi i¢in can yeleginin
yakasindan bir elle tutulur. Su dolmamasi igin diger elle burun ve agiz kapatilir. Denize atlanacak yere
bakilarak denizde bir cismin veya insanin olup olmadigi kontrol edilir. ileriye dogru bakilir, ¢linkii
atlarken suya bakmak, dengeyi bozar ve yiiziistii diismeye sebep olur. Bordaya veya baska unsurlara
¢arpilmamasi igin biyilk bir adimla atlanir. Ayaklar ¢capraz birlestirilerek suya givileme girilir.

Kazazedeler denize atladiktan sonra;
Kendi kendilerini kontrol ederek sakinlesmeli ve nefeslerini diizenlemeliler. Gece can yeleginin isigini
yakilmali ve bulunmak icin diidiik calinmalidir. Vakit gecirmeden sirtiistli yiizerek can kurtarma aracina
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gidilmelidir. Eger arag uzaklasmigsa, geminin batma sirasinda olusan tehlikelerden kaginmak igin en az
gemiden 174 deniz mili kadar uzaklasilmalidir. Bu mesafenin tespitinde batan bir geminin girdabindan
kurtulmak i¢in gemiden 174 deniz mili uzaklasiimasi gerekliligi referans olarak alinmistir. Her ne kadar
geminin blyuklGgu ve deniz sartlari bu uzaklasiimasi gereken mesafeyi degistirse de 1/4 mil ortalama
bir deger olarak kabul edilmektedir. Bu mesafe ayni zamanda can kurtarma araglarina kadar
ylzebilmek icin de yeterli bir mesafedir. insan viicudunun sadece kendi kilosu disinda ortalama 1,5
kg’lik bir kaldirma giicti, bu da 1,5 dm? olup bir yetiskin insanin yiiziiniin hacmi kadardir. Suya diisen ve
ylzen kisi ek bir kaldirma kuvveti yoksa bu fazla kaldirma gliclinii nefes almak icin ylizlini su Ustiinde
tutmakta kullanir. Bas geriye yatirilmis vaziyette viicut dik olarak tutulur ve ylziin su Gstinde kalmasini
saglanir. Eger kisinin cigerlerindeki hava bosaltilirsa bu kaldirma glicii de kaybolur. Denize atlarken veya
diserken kiyafetimiz, can yelegimiz, o anki gliciimiiz, denizin durumu gibi diger bircok unsuru da goz
ontne alirsak yiizme bilmenin denizde sag kalma konusunda ¢ok da yeterli olmadigini goriiriiz. Bu
ylzden, ylizme biliyoruz diye kendimize ¢ok glivenmemeli, kurallarin belirttigi tim emniyet tedbirlerini
almaliyiz. Bunda da ilk tedbir can yeleginin giyilmesidir.

B.5. Soguk Suda Hayatta Kalma

insan viicudu suda havadakine gére 26 kat daha fazla i1si kaybettigi icin soguk suya atlama ya da diisme
durumu hayati tehlikeye yol acar. Golden ve Hervey Arastirmasi’na gore viicut soguk suya daldiginda
dort asamadan gecger:

Suda Kalinan Siire Riskler

0-3 dakika Dalma refleksi ve soguk soku

3-30 dakika Ylizememeye baslama Tablo 2. Suda Kalinan Siire ve
30 dakikadan fazla Hipotermi Riskleri

Sudan giktiktan sonra ikincil bogulma, sok

B.5.a. Dalma Refleksi

Su ile temasa gecildiginde ilk olarak dahs refleksi olusur. Su cok soguk degilse, istem disi nefes tutulur,
takiben kan dolasimi ve kalp atisi yavaslar. Bununla birlikte soguk su soku, 15 derece ve altinda su
sicakliginda dalma refleksinden daha biyik risk tasir.

B.5.b. Soguk Su Soku

Soguk soku, otuz saniye ile G¢ dakika arasinda gerceklesir. Solunum hizi, dakikada on nefesten altmis
nefese c¢ikar. Bas donmesi ve kafa karisikligina neden olan bu duruma hiperventilasyon denir. Solunum
tutma siresi bir dakika civarindan on saniyeden az bir silireye diiser. 15 derecenin altindaki su
sicakliginda, su altinda bile istem disi nefes almaniza sebep olur. Cilde yakin kan damarlari kapanir, ve
kan basincinda keskin bir artisa sebep olur. Bu durum kisinin spor ve saglk gecmisine bagh olarak kalp
krizi ve inmenin yasanmasi igin yeterlidir. Soguk sok riskini azaltmak icin su gecirmeyen giysiler (survival
suit) giyilmelidir, mimkiinse suyun viicutla temasi geciktirilmelidir. HELP pozisyonunda kalinmahdir
(Bknz. Boliim B.6.a.). Denize c¢ikilmadan dnce spor programina yizme, ya da soguk dus ve hamam gibi
farkli su sicakliklarindaki aktivitelerin eklenmesi viicudu soguk su sokuna karsi hazir hale getirir. Yapilan
arastirmalara ve testlere gore, denize ¢cilkmadan sadece bir hafta 6nce her giin alinan soguk su duslari,
soku %50 oraninda azaltmaktadir. Ayni sekilde viicut dlizenli spor yaptikca, soguk su sokuna karsi daha
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direncli olunur. Hipotermi ile karsilastirildiginda, soguk su soku sonucunda kisi daha fazla bogulma riski
tasimaktadir. Ug ila otuz dakika soguk suda kalindiktan sonra kollar ve bacaklar uyusur, kaslar diizgiin
calisamamaya baslar. Titreme artar, kalp atisi ve nefes alma hizi diser. Tutunma gicli ve
koordinasyonu énemli él¢iide azalir. Ornegin, fisek atmak icin kisi, ellerini kullanamamaya baslar. Fit
kisiler bile kendilerini can salina alirken zorlanir, iyi ylizlicllerin ¢ogu 100 metreden fazla ylizemez. Bu
durumun bilincinde olmak gerekir. Hayatta kalma su gegirmez giysinin giyilmesi ve ylizme pratiginin
daha 6ncesinde yapilmasi cok dnemlidir.

B.5.c. Hipotermi

Hipotermi viicut isisinin kontrolstiz olarak diismeye baslamasidir ve bizi 6lime gotiiriir. Vicudun
ihtiyac duydugu hayati madde oksijen, akcigerlerde havadan alinarak kana gecer. Oksijen kan aracihigi
ile hiicrelere gider ve hayatin devamini saglar. 36.5 derece, kanin bu gérevini yapabilmesiicin en uygun
isidir. Bu ylzden, viicut isist 37 dereceden 35’e distiglinde hipotermi baslar. Sag kalma siresi
tamamen su sicakligina, deniz kosullarina, kisinin giyimine, cinsiyetine, zindeligine, yasina ve titreme
oranina baghdir. Kisin bu sire sadece birkag dakika ila iki saat arasindadir. Kisi ilk olarak sogugu hisseder
ve viicudu hissizlesmeye baslar. Siddetli titreme ile kaslar sikisir ve daha kati bir hale gelir. Konusma
zayiflar, mide bulantisi baslar. Kisi mantiksiz hareketler yapmaya baslar, bu durum sarhosluga
benzetilebilir. Biling gitgide kapanir ve bogulma riski artar. Kalp ve solunum oranlari diser. Vicut isisi
30 derecenin altina diiserse, kalp yetmezligi gézlemlenir. Onlemek icin suya girmeden 6nce kalin
giyinilmeli, denize ¢ikarken en ¢ok isi kaybi bastan oldugu i¢in sapka giyilmeli ve HELP pozisyonda
durulmalhidir (Béliim B.6.a.). Hayatta kalma durumunda hipoterminin tedavisi zordur. Onerilen tedavi
pasif 1sinma yontemidir. Amag, daha fazla i1s1 kaybini durdurmak ve viicuda i¢ten Isinma sansini
vermektir. Hipotermi gegiren kisinin bilinci agik ise, can salina alindiktan sonra, islak kiyafetleri
cikarilmali, battaniye ve uyku tulumu ile sarilmalidir. Yiiz agik birakilmalidir. Can salinin zemini en ¢ok
1s1 kaybedilen yer oldugu icin, kisi izole edilmis tarafa oturtulmalidir. Yavas isinma, bir partner ile viicut
isisini paylasarak da saglanabilir. i¢c organlar normal calismaya déndiik¢e viicut kendini isitmaya
baslayacaktir. Hipotermik bir kisi kisa bir siire icinde ortalama 2000 kalori 1s1 kaybetmektedir. Bilinci
yerinde olmayan hipotermik bir kisi cok dikkatli ele alinmalidir, ¢linkii ¢ok yiksek 6lim riski
tasimaktadir. Aktif isitma sadece tibbi uzmanlar tarafindan yapilmalidir. Dogru teorik bilgi ile bile olsa,
can salinda bunu yapmak mimkun degildir. Hipotermik bir kisinin kalp atisinin durdugunu anlamak ¢ok
zor olabilir, bu yiizden CPR*a tesebbiis etmek kalbi durdurur ve kisinin liimiine sebep olabilir, bu risk
kesinlikle alinmamalidir.

Ozetlemek gerekirse hipotermik bir kisiyi can salinda tedavi ederken kesinlikle:
- Alkol verme

- Sicak su sisesi kullanma

- Masaj yaparak ya da ovarak aktif isitma

- Bilinci yari agik ya da kapali kisiye sivi verme

- CPRyapma

5 CPR: Kalp masaji, kalp-akciger canlandirmasi denir. Durmus olan dolasin ve solunum sistemini yeniden galisir hale getirmek igin uygulanan
yontemler buttnudur.
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B.6. Denizde Kalma ve YlUzme Pozisyonlari

B.6.a. Denizde Enerji Kaybini Minimumda Tutma Pozisyonu (HELP)

insanoglu viicut isisinin yaklasik yiizde 50’sini basindan kaybetmektedir. Bu
nedenle boyun itibariyle basi sudan uzak tutmak ¢ok dnemlidir. Yiksek isi
kaybinin oldugu diger alanlar ise boyun ve viicudun yan kisimlari ve kasiktir.
Kurtulan kisinin Ustlinde can yelegi var ise sinirsiz bir siire suda ylizmeden
salinabilir. Bu durumda, denizin icinde "HELP" gévde konumu kullanilir.

Vicut isisint korumaya yardimci olmak igin ayakta durulur, ayaklar

Resim 19. HELP Pozisyonu ¢aprazlanir ve ceninin pozisyonu alinir.

B.6.b. Ylizmek Gerekirse Nasil Yizilmeli?

Enerji ve 1s1 kaybinin minimum seviyede tutulmasi icin gerekmedikce yiuziilmemelidir, ancak kara
gorundiginde ya da kurtarma aracina ylizmek gerektiginde belli sekiller kullaniimalidir. Eger can yelegi
giyilmis ise, ylzlstu bir stilde ylizmek ¢ok zordur ve enerji kaybettirir. Bu yizden can yelekli bir
durumda sirtisti tercih edilmelidir. Sirtlisti ayak kullanarak kula¢ atmadan ylizmek daha az s
kaybettirir, ancak kulag atarak yliizmek gidilecek yere daha kolay ve hizli ulagilmasini saglar.

Enerji kaybini minimumda tutabilmek icin en iyi ylizme sekilleri sunlardir:

Sirtlistii: Can yelegi giyildiginde bu stil kullanilmalidir. En iyi rahatlama stilidir, ¢linkti diger stilleri
yuzerken kullandiginiz kaslari rahatlatir, denizaltinda tehlike ya da patlama olma ihtimali varsa bu stilin
kullanilmasi gerekmektedir.

Képekleme: Bu stil, giyinikken mikemmeldir. Hiz diger stillere gére duslk olsa da, ¢cok az ener;ji
gerektirir.

Kurbagalama: Bu ayak vurusu, su altinda, denizde kalintilar varken ya da ¢ok dalgali denizlerde ylizmek
icin kullanin. Uzun siire, 6rnegin kiyyl gérdiginizde ve ulasmaya calisirken bu stil en optimal stildir,
¢linkli enerjinizi korumaniza ve makul bir hiz elde etmenize olanak tanir.

Yan Kulag: Rahatlamak istediginizde kullanabilirsiniz, ¢linki momentumu ve suyun kaldirma kuvvetini
korumak i¢in yalnizca bir kol kullanarak yiizebilirsiniz.

Eger denizde ylzmesi gereken birden fazla kisi varsa, ve bir noktaya
ulasilmasi gerekiyorsa, en kuvvetli ve en iyi ylzebilen kisi basa konulmali,
grup cizgi haline getirilmeli ve de grup halinde yiziilmelidir. Grup halinde
timsah pozisyonunda yzllebilir, ancak dalgalarin siddetli oldugu kosullarda
hedefe ulasmak zor hale gelebilir. Eger grup lyelerinden biri yaral ya da
bilinci kapali ise, timsahin kuyruguna yani grup ¢izgisinin sonuna alinmalidir.

Resim 20. Timsah Pozisyonu

B.6.c. Viicut Isisini Koruma Pozisyonlari

Denizde bir araya toplanarak, vicut isilarinin paylasilmasini, moralin iyilestirilmesini saglar, grubun
glgsiliz olan tyelerinin desteklenmesine yardimci olur ve arama kurtarma tarafindan goriilme sansini
artirir. Bir arada toplu halde kalmak icin eller hala calisir haldeyken, olabildigince cabuk bir sekilde
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harness ya da halat kullanarak viicutlarin baglanmasi gerekir. Dalga ve riizgardan dolayi bazi grup
Gyelerinin konumlarini korumasi zor olabilir, bu yiizden bagh olmak daha givenlidir.

iki kisi bir arada kalma pozisyonu: iki kisi bir araya gelir ve bir kisi bacaklarini
digerinin disina yerlestirir, bagh bir konumda kalinir. Disarida ve icerideki stirekli
sira halinde degistirerek, esit seviyede enerji harcanir.

Grup olarak bir arada kalma pozisyonu: Grup, her grup Uyesi sag elini diger
kisinin omzuna koymus, sol eliyle de hava yolunu kapatmis daire seklinde

organize edilmelidir.
Resim 21. Iki Kisi Bir Arada Kalma

Eger grupta yorgun diismis, ya da yaralanmis bir Gye bulunuyorsa
dairenin merkezine alinmaldir boylece kisi strekli olarak rizgarla ve
dalgayla karsi karsiya kalarak daha da zayif diismez. Viicut isisini
korumak icin bilekleri capraz tutarak ve dizleri birlestirerek

durulmaldir. R — = ~

) ) ) ) Resim 22. Grup Olarak Bir Arada Kalma
C. Denizde Canli Kalabilme Prensipleri

Moral eksikligi can salindaki kisilere malzeme eksiklerinden daha fazla zarar verir. Bunu dnlemek icin
ilk olarak herkesin moral seviyesinin yliksek seviyede tutulmasina dikkat edilmelidir. Moral eksikligi
kisilerin dayanma giiciinli yari yariya azaltir. Bunun icin kesinlikle kurtulma umudunda azalmaya
meydan vermemeli, umudun devami saglanmalidir.

C.1. Can Salina Gecildikten Sonra ilk Yapilmasi Gerekenler

1. Salin girisinde bulunan emniyetli caki ile parima kesilerek tekneden uzaklasilir. Parima, tekneye
dogru yaklasarak en ucundan kesilmeye calisilir, boylece parima ipinin geri kalani baska bir
durumda kullanilabilir.

Tehlikeden korunmak icin batan ya da yanan tekneden kiirek cekerek uzaklasilmahdir.

Su ylzinde enkaz halinde duran, ise yarayabilecek herhangi bir obje ya da besin sudan
kurtarilmahdir.

Ekibin en agir kisisi salin dengesini korumak icin merkeze oturmalidir.

5. Enkazdan kurtulunca ilk olarak deniz demiri acilmalidir. Deniz demirine, dikey degil de yatay olarak

i

giden bir su parasiiti denebilir. Eger can salinda bulunmuyorsa kova ve
halat kullanarak dogaglama hazirlanmalidir. Can salinin giris kismi rlizgar
ve dalgalarin ters tarafina cevrilmeli, boylece salin dengesi saglanir ve
salin salinim hizini yavaslatilir. Salin teknenin terk edildigi yere yakin

/7 g konumda tutulmasi, ekibin kurtarilma sansini artirir. Bir deniz demiri
R/

olmadan sal, ginde 160 kilometreden fazla

Resim 23. Deniz Demiri suruklenebilir, bu da salin  kurtarilmasini
zorlastirir. Demir, salin riizgara ve dalgalara dogru seyretmesine yardimci
olur. Deniz demiri, ayni zamanda salin seyir hizini yavaslatmak ya da akinti
ile seyretmek icin ayarlanabilir. Bu ayarlama, eger can salinin

standardinda bulunan demir kullaniliyor ise, demirin apsisi acip

kapatilarak yapilir. Demir, acik oldugunda salin akintida striklenmesini Resim 24. Deniz Demiri
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engeller, kapatildiginda ise akinti dogrultusunda ilerlemesini saglar. Demirin halati, salin
asinmasini dnlemek icin bezle sarilabilir.

Can salinin giris kismi rlizgar ve su girisini engellemek igin kapatilmalidir. Ayni zamanda kapali
tutulmasi, 1s1 korumasini saglar. Hizli agma durumunda kolaylik saglamasi igin giris kismina kolay
actlabilir digimler atilmalidir. Dlzenli olarak karbondioksit alinimi bas agrisina yol acar, bu yiizden
20 dakikada bir can salinin igi havalandiriimadir. Salin sisiriimesinde kullanilan karbondioksit
gazinin fazlasi, sal tipine gore basing ayar valfinin icte ya da dista olmasina bagli olarak kacak yapar.
Karbondioksit gazi, havadan agir olmasi sebebi ile ayar valfi i¢ tarafta olan can sallari icinde zemine
coker. Bu gaza, saldaki kisilerin nefesinden ¢ikan karbondioksit gazi da ilave olur. Bu gaz zehirli
olmamakla birlikte icinde oksijen bulundurmadigindan bogucudur. Soguk havalarda, soguktan
korunmak icin salin girisi sikica kapatilir. Bu durumda tabanda biriken karbondioksit gazi bogucu
olabilir. Her ne kadar salin yapisi igeri su girmeden havalandirmayi saglayacak bicimde olsa bile bu
yeterli olmayabilir.

Can salina binildiginde eger bulanti 6nleyici hap alinmadiysa alinmali ve bir torba kusma gibi
durumlar igin hazir tutulmalidir. Daha sonra oncelik isiy1 korumak ve kuru kalmaktir.

Can salina gecildikten, kendimizi emniyet altina aldiktan sonra yapilmasi gereken ilk is elimizdeki
malzemeyi toparlamak, saymak ve kullanis sekillerini hatirlamaktir. Buna uygun olarak ginliik
besin ve su miktarlari gikarihr.

Can salinda kurtulan her kisiye bir gérev atanmalidir. Ornegin su toplayici, yemek toplayici,
gozlemleme ve kara tespiti, radyo operatord, sinyal verici gibi. Eger ekipte yeterli sayida kisi varsa
vardiya gorevi 2 saati asmamahidir. Jurnal tutulmali, ekipteki kisilerin saghk durumlari kayit altina
alinmahdir. Ayni sekilde jurnalde riizgara, hava sartlarina, giinesi dogma ve batma zamanlarina ve
diger cografik 6zelliklerine yer verilmelidir. Can salinda yasamak icin yapilmasi gerekenler sakin bir
sekilde konusulmali ve belirlenmelidir.

Basta su ve yiyecek olmak lizere tim malzemeler dikkatli olarak kullaniimali ve iyi muhafaza
edilmelidir. Suya dayanikl bazi malzemeleri tuzlu sudan etkilendigi icin iyi muhafaza edilmelidir.
Bu araglara pusula, saat, sekstant ve ¢akmak 6rnekleri verilebilir. El feneri lambalari, can salinin i¢
ve dis 1siklari gereksiz yere kullanilmamalidir. En acil kullanilabilecek malzemeler can salinin giris
kismina baglanabilir

C.2. Su ve Yiyecek ihtiyacinin Karsilanmasi

Can sallarinda kisi basi 1,5 litre su bulunur. Bu sular, bozulmalarini engelleyecek torba veya kirilmaz

siseler icerisinde bulunmaktadir. Eldeki suyu, giinlik su oranina bélmek icin dereceli su kabi ve salvolu

masrapalar bulunur. Fazladan bulunan su durumu yoksa kisi basina dagitilan su glinliik ortalama yarim

litredir. Can kurtarma araglarinda hasta ve yaralilar harig hi¢ kimse ilk giin ne su ne de yiyecek tiketir.

Bu sekilde kisi ilk olarak kendi viicudundaki birikmis su ve besini tliketebilir. Yiyecek ve su, sabah ve

aksam olmak lzere esit olarak alinmahdir.

16



Denizde Hayatta Kalma Sanati
Bilge Bilge

C2.a.Su
Su insanoglu i¢in en dnemli ihtiyactir. Bir insanin hig yiyecek olmasa bile viicutta bulunan yag ve

proteini kullanarak 1-1,5 ay kadar yasama sansi vardir. Ancak susuz olarak bu kadar yasamasi miimkiin
degildir. Hayatta kalmak icin sadece su icerek on giin boyunca ya da daha uzun siire bile yasayabiliriz.

Teorik olarak, insan viicudunda ortalama 35 litre su bulunmaktadir ve
bu miktar 20 litreye distiglinde insan hayati sona erer. Bir insan
sadece glinde ciltten ve nefes yoluiile 1 It. su kaybetmektedir. Bu kayba
idrar, ter, kusma, kanama, 6dem gibi ek su kayiplarini da ilave edersek | - o

glnlik kayip ¢ok daha ylikselmektedir. Bunun da anlami, bir kisinin su . - =

icmeden ortalama 6-7 gin kadar yasayabilmesidir. Bu sebeple, - =

ozellikle su kullanimina azami dikkat géstermek gerekir. Su icerken, Resim 25. Su Oranlart
yutmadan 6nce dudaklari, dili ve bogazi nemlendirmek gerekmektedir. Can salinda bulunan igme suyu
ilk 24 saat icilmemeli, takip eden her bir glinde kisi basi toplam yarim litre icilecek sekilde tiketilmelidir.
Su ihtiyacinin kismen deniz suyu ile de karsilanmasi mimkin degildir. Deniz suyu ile viicuda alinan tuz
ve diger minerallerin viicuttan atilabilmesi icin zaten viicutta kisith olan su kullanilacak bdylece su
ihtiyaci daha da artacaktir. Mevcut deniz suyundaki tuzu fiziksel veya kimyasal olarak ayirmak icin
gerekli araglar olmadikca deniz suyu veya idrar, tatli suyla karistirilarak bile olsa asla igilmemelidir. idrar
kesinlikle icilmemelidir. Oliimiin, deniz suyu ve idrar icildiginde daha hizl gerceklestigi tespit edilmistir.
Kisinin gercekten kisa siire icinde kurtulacagi belli ise idrar igildigi olmustur, ancak viicuda tehlikeli atik

maddelerini geri almanin, ciddi bébrek sorunlarina yol actigi gorilmistir.

30 Temmuz 1945'te USS INDIANAPOLIS GEMISI,

Japon bir denizalti tarafindan saldirlya ugradi. Gemi 12
dakika icinde batti ve birgok kurtulan miirettebat suya
distii. Umutsuzca susamis bazi kazazedeler, deniz suyunu
ictiler, ardindan haliisinasyon gormeye baslayip
delirdiler. Bazilari yakininda bir ada oldugunu diisiiniip ve
ona ylzmeye calistilar. Bazilari ise geminin batmadigini
fakat sadece yiizeyin altinda oldugunu iddia ederek
digerlerini can yeleklerini gikarmaya ve suyun altina dalip
tekneyi kurtarmanin miimkiin olduguna ikna ettiler. 1196
kisilik miirettebattan, 900'liiniin denize dalmaya calistig

tahmin ediliyor. Dort giiniin sonunda yalnizca 316 kisi

hayatta kaldi. Bazilari képek baliklari sebebiyle
hayatlarini yitirirken, bircogu deniz suyu suyunun etkileri
nedeniyle kaybedildi.
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Kisa Stireli Su Kaynaklari

Kimyasal ve mekanik yontemler ile su kaynagi degistirilemiyorsa sinirli su kaynagini en verimli sekilde
kullanmaya galismaliyiz. Kritik nokta tatl su kaynaklarini deniz suyu temasindan korumaktir. Eger su
kaynagina sahip degilsek kesinlikle yemek yememeliyiz. Hesaplanan giinliik su kaynagi glinde iki litre
veya daha fazla ise, kus, balik, karides gibi yakalayabileceginiz ek yiyecekleri yemeliyiz. Can salinda
hayatta kalmak icin su ihtiyaci bizi daima ek su kaynaklari bulmaya zorunlu kilar. Can kurtarma salinin
cadirinda kisilerin nefesinden yogunlasan ve c¢adirin yogunlasma ceplerinde biriken su aractaki temiz
stinger ile toplanir ve kullanilir. Gece can salinin Gst kismini bir glineslik gibi sabitlenir ve biriken ciyler
sabahlari toplanir.

Yagmur Suyu Toplama

Yagmurlarin sala disen bir damlasi dahi kacirilmamaya calisiimahdir.
Yagmur yagmasi ongorildiginde bir kap yardimli ile yagmur suyunu
biriktirmek gerekmektedir. Siddetli yagislarda su biriktirilmeye
cahsiimalidir. Cok kaliteli can sallarinin goélgelik kisminda yagmur suyunun
birikmesi icin kiiclik bir bélme bulunmaktadir. Yagisi 6ngérip 6ncesinde
golgeligi tuz kristallerinden temizleyip hazirlamak énemlidir. Ve yagmur
Resim 25. Yagmur Suyu Toplama gelmeden 6nce toplama sisesi. Yagisin ilk anlarinda biriken su tuzlu ve

icilemez olabilir, kalitesine gére dékiip yeniden biriktirilmelidir. icilmesi zor olan yagmur suyu rektuma
sivi gonderilmesi ile sindirilebilir.

Tecriibeli bir hemsire olan LYN ROBERTSON, Haziran 1972'de 37 giin siireyle

tekneleri battiginda, bulunduklan can salinin koriklerini diisiik kaliteli yagmur suyunu

ailenin bagirsaginda sindirilmesi igin bir yontem olarak kullanmistir.

Bununla birlikte, arastirmalar tuzlu su lavmanlarinin (rektuma sivi génderilmesi islemi) dehidrasyona
bir ¢6zlim olmadigini gostermistir, ¢clinkl bagirsak, tuzu sudan arindirmaz, bu yiizden bu islem igin
sadece icilemeyecek kalitede olan yagmur suyu kullanilabilir.

Glines Enerjili Damitici (Solar Damitici)

Deniz suyunu buharlastirmaya yarayan bir sisme balon seklinde olan solar
damitici, sisirilebilir, su ile doldurulabilir ve can salina sabitlenebilir.
Tabanin altinda tutulan tuzlu su buharlasir, igme suyu ¢adirin i¢ kisminda
yogunlasir ve bir toplama sisesine dogru akar. Sakin hava ve deniz
kosullarinda, giinde yaklasik 0,75 ila 1 litre su Uretilebilir. Ancak, kaba

" Resim 26. Solar Damticr dalga kosullari, tabanda bulunan deniz suyunun damitilmis suyun igine
sicramasina neden olabilir ve icilmez bir hale getirilebilir. Bu yizden sakin deniz kosullarinda
kullanilmasi 6nerilmektedir. Solar damiticiyr kullanirken, sirekli olarak balondan, ufak miktarlarda da
olsa su bosaltilmasi gerekir, clinkii balon su ylizeyine c¢iktikca su toplama torbasi geride kalarak
ylzeyden takip eder ve tatli su akisini engellemis olur.
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Yalniz denizci STEVEN CALLAHAN'in teknesi, Kanaryalardan transatlantik gegis

sirasinda bir balinayla ¢arpistiktan sonra batmistir. Tekneyi, can sali ile terk etti. Yanina

aldig1 panik ¢cantasinda 2.8 litre su ve iki glines enerjili damitici vardi. Yetmis alti giin ve
1500 mil sonra karaya yakin bir yerde balikgilar tarafindan kurtarilmistir.

Elle Calistirilan Tuz Aritici (Osmoz)

Ters osmos bir tuz aritici veya su aritma pompasi kullanarak, tuzun % 98'i
deniz suyundan aritilabilir. Bu mekanizma, saatte 4-5 litre icme suyu
Uretebilir, ancak strekli galistiriimasi zor fiziksel bir istir. GUnln sicaginda,
islemi gerceklestirecek kisiye terleme ile Uretebileceginden daha fazla su
kaybettirebilir. Tuz aritici mekanizmadan en iyi sekilde yararlanabilmek

icin, havanin daha serin oldugu zamanlarda ve gece kullaniimalidir.

Resim 27. Osmoz

BiLL VE SIMONE BUTLER, Panama’nin 1200 mil batisinda balinalar 38 fit'lik yatlar:

Siboney'i batirdiktan sonra, bir PUR Survival 34 manuel ters osmoz su filtresi kullanarak

66 giin boyunca hayatta kalmislardir.

Su Kaybini Onleme

Can salinda, vicuttaki su kaybini en aza indirmek icin bazi tedbirler alinabilir. Kanama ve 6édemler
engellenmelidir, bunun icin ilkyardim malzemeleri kullaniimahdir. Kusma sonucu viicutta biylk
miktarda su kaybi olacagi icin kusma &nlenmeye calisiimalidir. ilkyardim béliimiinde, énlemek ve
tedaviler ile ilgili daha detayli bilgi bulabilirsiniz. Viicudumuz igin ¢ok degerli olan suyu 6zellikle sicak
havalarda terleme yiliziinden kaybedebiliriz. Terlemeyi engellemek icin glines, rizgar ve sicaktan
kaginilmalidir. Karbonhidrath hafif tatli yiyecekler viicutta su tutulmasini sagladigl igin tercih
edilmelidir.

C.2.b. Beslenme

Tim can kurtarma araglarinda, kisi basina 10.000 kj degerinde hazir paket yiyecek bulunur. Hazir paket
yiyecekler kibrit kutusu buyukliginde ayri ayri ambalajlanmis on sekiz kiigiik paketten olusmaktadir.
Kisi basina giinliik ortalama besin ise 3 pakettir. Ozel durumlar hari¢ can salinda bulunan bu yiyecek ve
su miktari viicutta enerji kaybi olmadan 3 ila 6 glin arasinda dayanma imkani vermektedir. Daha uzun
dayanabilmek i¢cin mutlaka takviye gerekmektedir. Bu takviye ise tekneyi terk ederken yanimiza
aldigimiz ve can salinda elde edilen yiyecek ile sudur. Tekne terkedilirken yanimiza miimkiin oldugunca
karbonhidrath hafif tatli yiyeceklerin alinmasina 6zen gosterilmelidir, 6rnegin tekneyi terk etmeye
karar verildiginde biskivi, ekmek ve konserve gibi yiyecekler can salina alinmalidir. Ag¢ik denizde balk
baslica gida kaynagidir. Agik denizde bulunan baliklar yemek igin genel olarak giivenlidir, ancak kiylya
yaklasildikca tehlikeli ve zehirli baliklarin orani artmaktadir.
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Balik Tutma

Balik tutarken baliklar asla ¢iplak elle tutulmamalidir. Baliklarin Gzerine yapisan tuz, balik ylzeylerini
keskinlestirebilir. Bu durum hem kisinin elini hem de can salini tehlikeye sokar. Can salindaki
malzemelere gore eldiven islevi gorebilecek bir kumas parcasi kullanilmalidir, boylece keskin ylizgecler
ve solungac kapaklari yliziinden yaralanmalar 6nlenir. Tutulan baliklar ilk olarak temizlenip, ince ve
darseritler halinde kesilmeli ve kurumaya birakilmalidir. iyi kurutulmus bir balik birka¢ giin saklanip
daha sonradan yenebilir. Yeteri kadar temizlenmemis ve kurutulmamis baliklar yarim giin iginde
tiketilmelidir. Eti koyu renk olan baliklar dagilma egilimindedir, eger hepsini tiketilemezse, artiklar
balik yemi olarak kullanilabilir. Solgun veya ¢ok parlak solungaglar, batik gézler, yumusak bir cilt ve
etinden tatsiz bir koku bulunan baliklar asla tiketilmemelidir. Yenebilir, iyi baliklar karsi 6zeliklere
sahiptir. Baligin kokusu, tuzlu su kokusunu barindirmalidir. Cogu baligin kalbi, bagirsak duvari ve
karacigeri yenebilir. Blylik baliklarin gézleri ve bagh oldugu kaslar ile yagli sivilari kisinin nem ihtiyacini
karsilayabildigi icin, emilmesi tercih edilebilir. Eger blyilik bir balik tutulursa midelerinde bulunan
kismen sindirilmis klclUk baliklar yenilebilir. Balik, bir zipkin, mizrak, olta, kanca ve ip kullanilarak
yakalanabilir. Bir bigagi bir kiirege baglayarak uydurma bir mizrak olusturulabilir.

Steven Callahan da, yanina aldigi panik ¢antasina bir zipkin dahil etmisti.

Maurice ve Marlyn Bailey, balik kancalari yapmak icin ilk yardim setinde bulunan
emniyet ignelerini kullandi. Yaptiklari bu uydurma kancalar ile giinde ortalama kirk
balik tuttular.

Alain Bombard, Dorado baliklarinin solungacinin hemen arkasinda bulunan bir
kemikten kanca olusturdu.

Poon Lim, biskiivi ve kendi salyasindan yaptigi kurutulmus hamuru ilk yeminde
kullandi.

Balikgilik ipuglari

Balik tutabilmek icin her zaman yanimizda bir olta bulunamayabilir, ancak can salindaki besin kaynagi

bittiginde hayatta kalabilmek icin balik tutmak gerekmektedir. Balik tutmak igin gerekli yardimcilari

kullanip kendinize denizde ekipman yapabilirsiniz. Bazi ipuglari akilda kalirsa balik tutarken basaril

olabiliriz. Zehirli baliklar ve tedavileri ile ilgili detayli bilgi, Denizde ilkyardim Bélimii’nde yer verilmistir.

- Digleri ve omurgalari olan baliklara dikkat edilmelidir.

- Can salni alabora tehlikesine sokacagl icin bilylik baliklardan uzak tutup kiiclik baliklara
odaklaniimalidir.

- Cansalini, kanca veya bagska keskin aletlerle delmemeye dikkat edilmelidir.

- Bulyuk baliklar igin kiiglk baliklar yem olarak kullanilabilir.

- lIsik, baliklari cezbettigi icin fener kullanarak geceleri balik tutmak daha kolaydir.

- Gunsiginda ise bazi baliklari golge cezbeder, bu sekilde de balik tutmak daha kolaylastirilabilir.
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Kus ve Kaplumbadga Avi

Gegmiste, balik tutmak disinda denizde hayatta kalmak icin kus veya kaplumbaga avlanip besin olarak
alindig da gorilmuistlr. Tum kus cesitleri yenebilir, ancak kuslar can salina kolayca konmadigi igin
yakalamak baliktan daha zor olabilir. Martilar sik sik olta yemlerini gériip can salina konarlar. Bu ylizden
kullanilan yem ile ilgileri ile ¢ekilebilir.

Poon Um, Steven Callahan ve Bailey'ler anilarinda hayatta kalmak icin deniz kuslarini

yakalayip yediklerine yer verdiler. Dougal, Lyn Robertson ve ailesi, denizde hayatta

kaldiklari siire boyunca kaplumbaga vyakaladilar. Aile tarafindan, kaplumbaga
yakalandiktan sonra can salina zarar vermemesi gagasi kesilmis ve kani akitilmigtir. Eti
kurutulup yenmis ve kani sos olarak kullanilmistir.

D. Rota Takibi ve Yon Bulma

Bu boélimde, tekneyi terk durumunda en ilkel yontemlerle navigasyon ile ilgili pratik bilgilere yer
verecegim. Ancak tabi ki de bu bilgilerin tek basina yeterli olmadigi, denize ¢ikilmadan énce Navigasyon
konusunun detayh arastirilip 6grenilmesi gerektigi unutulmamalidir. Kaptanlarimizdan Ozge Bozal'in
Navigasyon, ve Neslihan Gerek’in Goksel Navigasyon makalelerinden kaynak olarak faydalanilabilir.
Denizde hayatta kalan kisi, strekli olarak rotasini ve yonini takip etmelidir. Pusulasi ve sekstanti
olmayan bir kisi bircok sekilde yénini bulabilir. En kolay yontemler, Ay’a goére, yildizlara gore ve
Glnes’e gore yon bulmadir. Ancak kisi, tekneyi terk ettigi noktanin koordinatini ve alanini bildigi igin
dizenli akinti, rlizgar ve yon takibi ile, her giin nereye dogru siriklendigini bulabilir.

STEVEN CALLAHAN da saldayken diizenli olarak akintilarin hizini ve kendi hizini

hesaplayarak, yon takibi yaparak, salda kaldigi siire boyunca pozisyonunu hesaplamistir
ve gizmistir.Geceleri kuzey yildizi ve giiney yildizini kullanarak yon cizer. Hizini 6lgmek
icin, denize adam diisme samandirasinin direginin uzunlugunu 21 metre olarak 6lger, ve
can salinin arkasina baglar. Can salindan biraktigi yosunun bu samandira boyunca aldigi
seyir siiresini tutar. Seyir suiresi 1 dakika suiriiyorsa, saatte 1 deniz milinin 60/90’1 ile ya
da ornegin sal 2/3 knot ile gidiyor ise giinde 16 knot’lik seyire denk gelir. Glinde 25 ile
100 saniye arasini gosteren bir zaman gizelgesi, ve 10 ile 38 mil arasini gosteren bir seyir
cizelgesi hazirlamistir. Ancak giinde 38 millik bir seyir toplamina hig ulasamamistir.

Tahminlerini, el ile gizdigi haritasinda diizenli isaretlemistir. Robertson’in kitabindaki

glinesin sapma cizelgesi ile giin batiminda ve giin dogumunda yénlerini belirlemis,

sekstant yapmak icin 3 adet kursun kalemi licgen seklinde birbirine baglamistir. Sekstant
navigatorii, ayni anda hem ufuk cizgisine hem de bir yildiz veya planete bakabilmesini
saglayan aci Olgerdir. Steven’in aleti, ufuk cizgisini ve yildizlari ayni anda géremedigi igin
bir kalemi bir yildiz ile, diger kalemi ise diinyanin kenari ile ayni hatta getirmek igin
kafasini siirekli oynatmak zorunda kalmistir. 58. giinde 17 derece enleminde oldugunu
olgmiustiir. Yanina aldigi kitaptan faydalanarak, kuslarin go¢ haritasini, olasi yagmur
miktarini ve ana gemi hattini takip etmistir.
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D.1. GUnes’e Gore Yon Belirleme

Herkesin en c¢ok kullanabilecegi ve en kolay yon bulma yontemi, Glines’e bakarak yon bulmadir.
Glnes’in dogdugu ybne sag kolumuzu uzattigimizda sag kolumuzun gosterdigi yén Dogu, sol
kolumuzun gosterdigi yon ise Bati’dir. Bu sekilde durdugumuzda 6niimiz Kuzey yoniini, arkamiz ise
Gliney yonunU gosterir.

D.2. Ay’a Gore Yon Belirleme

Ayin kendi 15181 olmadigindan yalnizca glines 1sigini yansittiginda gorebiliriz. Yerylziinde yoriingede
gezinirken, yansiyan isigin sekli konumuna gore degisir. Glines gibi ayni sekilde ay da dogudan dogar,
batidan batar. Eger hilal bicimindeki Ay’in iki ucunu hayalen bir ¢izgi ile birlestirip uzatinca “d” harfi gibi
bir bicim gikiyorsa, Ay’in iki ucu batiya doniik demektir. Cikan sey ”b” harfi biciminde ise, uglarin yoni
doguya yoneliktir. Ayni zamanda Glines batmadan 6nce Ay yikselirse, aydinlanan taraf bati olmaktadir,
Gece yarisindan sonra ay ylkselirse 1sikh taraf dogu olmaktadir.

D.3. Yildizlari Kullanarak Yon Bulma

Kuzey veya gliney yarimkiredeki konumumuzu, kuzey veya gliney yoniimuzi belirlemek i¢in hangi
takimyildizini kullandigimiz 6nemlidir. Bu bolimde sadece kuzey yarimkirede bize faydali olabilecek
pratik bilgilere yer verilecektir. Ancak gliney yarimkdre icin de belirli yon bulma taktikleri oldugunu
bilinmeli ve gliney yarimkiredeki bir seyir dncesi bu taktiklerin 6grenilmesi gerekmektedir. Diinyanin
kutup noktalarindan gecen hayali eksen ¢izgisi kutup yildizinin cok yakinindan gegmektedir. Bu nedenle
geceleyin yildizlar ve gezegenler hareket halinde iken Kutup Yildizi sabit kalir. Gokyuzlinde, yalnizca
Kutup Yildizi’'ni bularak ve kuzeyi gosterdigini bilerek, yonimuizi bulabiliriz. Kutup Yildizi’ni bulmak igin
belli bash yildiz gruplari bilinmelidir. Kuzey yarimkiire icin en dnemli yildiz grubu Biliylk Ay yildiz
grubudur, bu takim 7 yildizdan olusmaktadir. Gorinimi egik kahve cezvesine benzer ve sapin
karsisinda yer alan kenarin uzunlugunu 5 ile ¢arpildiginda ve kenar yoniinde Kutup Yildizi bulunur.
Kutup yildizinin pozisyonunun dogrulugundan emin olmak igin yan yatan ve 5 yildizdan olusan bir W
harfine benzeyen Cassiopeia yildiz grubu kullanilir. Blylik W’nin ortasindaki yildiz, Kutup Yildizi
dogrultusundadir. Kutup Yildizi bulundugunda kolayca 6n tarafin kuzey, arka tarafin gliney oldugu
anlasilir. Kictk Ay yildiz kiimesi de, Blylk Ayr'ya gore ters durumda ve yine yedi yildizdan
olusmaktadir ve benzer sekildedir. Bir el arabasina da benzeyen Kii¢lik Ayi yildiz kiimesinin araba dingili
: olusturan kismin ucundaki yildiz,
R HISIEA Kutup Yildiz'dir. Bu yildiz, diinyanin
orta yerinden Kuzey Kutbu’'na bir
cizgi cekildigini dislinlirsek, buna en
yakin durumdadir. Yani Kutup
Yildiz'na dogru bakarsak kuzeye

KUTUP YILDIZI

bakmis oluruz.

Resim 28. Kuzey Yarim Kiire Gokyiizii
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D.4. Akintilar

Akdeniz’de akintilar genelde yilizeyde batidan doguya dogrudur. Akinti, Dogu Akdeniz kiyilarina
ulasinca akinti batiya déner ve kuzey kiyilari takip ederek batiya dogru ilerler. Ege Denizi'nin Ust
sularinda genel akinti yéni kuzeyden giineye dogrudur. Bunun sebebi hakim riizgar yéniniin kuzey
sektorllti olmasi, tuzluluk ve seviye farkidir. Ege’nin kuzeyinde tuzluluk orani giineyine gére daha
disaktar. Ege Denizi’'ni Marmara’ya acan Canakkale Bogazi’'ndan, Ege’nin daha tuzlu olan sular alt
akinti halinde Marmara Denizi’'ne gecerken, Marmara’nin daha az tuzlu sulari bir st akinti halinde
Ege’ye dogru akar. Ege Denizi'nde yaz mevsiminde poyraz hakimdir. Bu riizgar, kisin sert estiginde
firtinalara sebebiyet verir. Kis mevsiminde Ege’de gliney tarafli riizgarlar, bilhassa lodos (gilineybati)
hakimdir. Sert estiginde firtinalara ve iri dalgalara sebep olur. Akdeniz akinti haritasini Appendix
boéliminde bulabilirsiniz.

Diinya yiizeyindeki riizgarlarin akisi, biiyiik okyanus akintilarina yansir ve onlari etkiler.
Bu hizli akintilar arasinda Gulf Stream, Agulhas, Humbold, South Equatorial, Indian
Monsoon ve Labrador bulunur. Bunlarin bazilari, giinde 50 milden fazla mesafe giderken,
Steven Callahan, daha yavas olan bir akinti lizerinde gider. Hizi giinde 6 ila 12 mil arasinda
olan North Equatorial akintisindadir. Diizenli bir sekilde riizgarla beraber Karayipler'e

dogru ilerler. (Ek B6liimii’nde Diinya Akint1 HaritasI’na g6z atabilirsiniz.)

D.5. Acik Denizde Kara Tespiti

Acik denizde yakinlarda kara olup olmadigini anlamak igin isaretler takip edilmelidir. Agik denizde
herhangi bir kara pargasinin izini yakalamak icin dikkatli bir sekilde belirli yollar izlenmelidir. En
glvenilir ydontem tabi ki de karayi gormektir, ancak her zaman uzaktan karayi gormek miimkin degildir.
ileride kara olup olmadigini anlamak igin, Pasifik Okyanusu’nun giiney kismindaki adalilarin
gelistirdikleri yontemleri kullanmak mimkiindiir. Ornegin, karadaki termal akimlardan olusan ve
inanilmaz yiksekliklere firlayan kiimilis bulutlarina bakilabilir. Gokyuzl gézlemi yapilirken; seffaf bir
gokylziinde veya diger bulutlarin hareket ettigi bir gokylziinde sabit duran bir kiimilis bulutu
genellikle bir adanin lzerinde ya da riizgaraltinda bulunur. Bulutlar tam tepede olunca, ¢ok daha hizh
gidiyormus gibi gortinir, ama ufuk cizgisine yaklastiklarinda, atmosfere egik bir acidan gérdigimiiz
icin bulutlar neredeyse hi¢ kipirdamiyormus gibi gelir ve renkleri daha koyulasir. Kimdiills bulutlari,
yiksek volkanik daglara ya da diiz, algak adalara benzeyen sekillerle g6z yanilmasi olusturabilir. Ancak
¢ok uzun sireli gozlemlerden sonra, kisi kara ile bulutlari birbirinden ayirabilir.

Steven Callahan, Chris ile Azor Adalari’'na yaklasirken, yiiksek, pamuk gibi kiimiiliislerin
arasinda agcik gri renkte, koni gibi bir sekil goriir. Bu bulut, saatlerce hi¢ hareket etmez ve

yavas yavas belirginlesir, daha sonra asagi dogru yayilmaya bagslar. Bu goriilen bulut, 40
mil uzaktaki Faial Adasi’dir.
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Tropik bolgelerde, sig laglinler veya mercan resiflerinden gelen gilines isiginin yansimasi genellikle
gokyuziinde yesilimsi bir renk tonu olusturur. Kuzey bolgelerde, bulutlardaki agik renkli yansimalar
genellikle buzul alanlarini veya karla kapli araziyi isaret eder. Bilinen lzere derin su koyu yesil ya da
koyu mavi rengindedir. Daha acik renkler, sig suya isaret eder ve bu da kara parcasinin yakininda
olundugu anlamina gelebilir. Bu yiizden acgik denizdeyken degisen renk paletine dikkat edilmelidir.

Geceleri, sis veya yagmurda, kara parcasi tespiti koku ve sesleri kullanarak ya da gece suda olusan
yakamoz hatlarina bakilarak yapilabilir. Ornegin, dalganin kirilma sesi dalgayi ggrmeden ¢ok daha énce
duyulur. Kus sesleri de ayni sekilde, acik denize gore kara parcasi lizerinden daha ¢ok yogunlasir. Deniz
kuslarinin sesleri kiyidaki toplagsma yerlerinin gostergesi olabilir. Kus siiriilerinin safak vakti ugtugu
yonler, karanin yonlini gosterebilir. Kuslar, genellikle giin boyunca besin aradiklari i¢in ugus yonleri
Onem tasimamaktadir, ancak hava karardik¢a karaya dondukleri icin o zaman araliginda yonleri takip

edilmelidir.

X % & Dalgalarin karaya vurup tekrar denize dogru geri
' =(> . / sektiginde olusturdugu dilizene, yani dalgalarin
/ | ak kirlma dizenine goére karaya yaklasip
P 1S ¢ ! o - . .
, ; | g <= yaklasilmadigr algilanabilir. Resimde X ile
';‘ ° ".‘ & ‘\ gosterilmis calkantili bolgeye paralel bir sekilde
‘ ,_(>‘\ * * dalgalarla seyrederek karaya ulasilabilir.
%
£ KIRILMIS Resim 29. Dalga Kirilimi
J X
: 1\

D.6. Can Saliile Karaya Cikis

Kara bulunduktan sonra karaya giivenli bir sekilde ¢ikilmalidir. Ancak glicli dalgalara karsi kiylya ¢cikmak
o kadar da giivenli olmayabilir, bu yizden acele edilmemeli, dikkatlice ¢ikis noktasi segilmelidir.
Gunesin tam karsidan geldigi ve dusik oldugu konumdayken karaya c¢ikilmamalidir. Adanin riizgar
almayan tarafi veya yavas siglasan toprak kismi secilmelidir. Kesinlikle mercan resiflerinden,
kayaliklardan ve falezlerden uzak durulmalidir. Dalga hattindaki bosluklar ¢ikilmadan 6nce dikkatlice
gozlenmeli, gelgit akintilarindan kaginilmahdir. Can yelegi giyilmeli, kiyafetler karaya ylizerken kesikleri
Onleyecek sekilde ayarlanmalidir. Kirekleri kullanarak demir birakilmali ve sirekli olarak
ayarlanmalidir. Bu eylemler, salin kiylya dogrultulmasini saglayacak ve denizin can salini alabora
etmesine engel olacaktir. Dalgalar diizensiz ve dalga hizi degisken olabilir, bu nedenle kosullar
degistikce c¢ikis noktasi ve prosediirii degistirilmelidir. Eger se¢me sansi varsa karaya c¢ikilmaya

kesinlikle gece galisiilmamalidir.

24



Denizde Hayatta Kalma Sanati
Bilge Bilge

E. Denizde ilk Yardim

E.1. Denizde En Cok Yasanilan Saglik Sorunlari

E.1.a. Sok

Yaralanma, yanik, siddetli kusma, agri, koku veya travmatik olaylar sonucu kisi can salinda soka girebilir.
Yasamsal organlara giden kanin azalan akisindan kaynaklanir. Sok hareketi, bayilmaya ve hatta kalp
yetmezligine sebep olabilir. MOB yapilmis ve kurtariimis kisi o anda iyi oldugunu soylese de 20 ila 60
dakika icerisinde soka tekrar girebilir. Can salinda ¢ok sessiz goziiken kisiler de sokta olabilecegi icin
daima kontrol edilmelidir. Semptomlari, soguk ama nemli soluk bir cilt, terleme, zayif hissetme, mide
bulantisi, gligsliz ancak hizh kalp ritmi, susuzluk, olasi bir biling kaybi seklinde olabilir. Sokta olan kisiler
ayaklarini bas seviyesinin lizerinde tutarak uzanir, kiyafetleri gevsetilir. Dudaklari su ile nemlendirilir,
sicak su kesinlikle verilmemelidir.

E.1.b. Siddetli Kanama

Amacg akisi durdurmak ve enfeksiyon riskini minimuma indirmektir. Tedavisi i¢in ilk olarak yara
sargilanarak ortilmeli ve yaraya dogrudan basin¢ uygulanmalidir. Kanama durana kadar pansuman
uygulanmaya devam edilmelidir. Yaraya bir nesne girmisse kesinlikle ¢ikarilmamalidir. Cikarilan nesne
sonucu basing artacagindan kan kaybini durdurmak zorlasacaktir. Nesnenin her iki tarafina da
pansuman yapilmalidir.

E.1.c. Uzvun Donmasi / Kangren

Soguk hava kosullarinda ya da denizden can salina ¢tkma durumunda bir siire sonra uzuvlarin donmasi
meydana gelebilir. Etkilenen boélgeler genellikle parmaklar, ayaklar, kulaklar veya burunlardir.
Oncesinde &nlem almak icin eldiven giyilmeli, yiiz ve kulak ortiilmelidir. Egzersiz ve masaj soguk
yaralanmalarinin baslamasini geciktirebilir. Belirtiler, ilk olarak bdlgenin beyazlagsmasi daha sonra
mavimsi olup en son da siyaha donmesidir. Hasar goren bolgelerde sisme, sivi salinimi ve his kaybi
vardir. Tedavi olarak sikisan giysiler cikarilmali, etkilenen boélge veya uzuv kaldiriimali, i1slak olan yerler
kurutulmahdir. Kisinin elleri veya ayaklari, koltuk altlarina, kasiklara veya baskalarinin elleri arasina
konarak isitilmalidir. Su toplayan boélgelere masaj yapilmamali, basing uygulanmamali ve bdlgeler
patlatilmamalidir.

E.1.d. Deniz Tutmasi

Deniz tutmasi sal hareketinden kaynaklanan bulanti ve kusmadir. Asiri sivi kaybina ve bitkinlige neden
olabilir. Hayatta kalma iradesi bu ylizden kaybedilebilir. Kusma sonucunda diger kisilerin rahatsiz
olmasini engellemek icin hemen can salin yikanmalidir. Mide bulantisi yok olana kadar hastaya yiyecek
verilmemelidir. Hasta salin icine uzanmali ve dinlenmelidir. Kusma baslanmissa, ilaglarin yutulmasi pek
olasi degildir. Bu durumda, hasta eger oral olarak haplari alamazsa, ilacin viicut tarafindan emilimini
saglamak icin lavman yoluyla verilebilir. Deniz tutmasini, sala golgelik kurmak veya ufuk ¢izgisini odak
noktasi olarak almak tedavi eder. Ayni sekilde, hava sartlarina bagl olarak kisa periyodlar halinde salin
yaninda ylizmek tedaviye yardimci olur.
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E.1.e. Dikkat Edilmesi Gereken Diger Saglik Sorunlari

Alev, duman veya diger kirletici maddeler gbze bulasirsa derhal tuzlu su ile ylkanmali, sonra miimkinse
temiz suyla yikanmalidir. ilk yardim kitindeki merhem kullanilmalidir. Giines yanigi denizde yasam
sliresince ciddi bir sorundur. Golgede kalinmali, bas ve cilt ortiili tutarak glines yanigindan 6nlemeye
calisiimalidir. ilk yardim kitindeki krem veya dudak nemlendiricisi kullanilabilir. Su yansimasi da giines
yaniklarina sebep olabilir.

E.2. Sagliga Tehlike Arz Eden Deniz Canlilari ve Tedavi Yontemi

Dinya denizlerinde yasayan balik tiirlerinin 225 tanesinin aktif zehirli oldugu tahmin edilirken, Turkiye
denizlerinde ise yaklasik 450 balik tirtinden yalnizca 26'sinin aktif zehirli oldugu bildirilmistir. Bu
ylzden Tirkiye, zehirli balik acisindan nispeten gilivenli olarak kabul edilir. Ancak havanin ve 6zellikle
deniz suyu sicakhginin artmasi ile Siiveys Kanali yoluyla okyanuslardan Akdeniz’e dogru yeni balik
turlerinin geldigi, bu tirlerden bazilarinin da o6limcil sokmalara neden olabildigi gorilmektedir.
Mercan, zehirli ve agresif baliklar, deniz kestaneleri, stingerler, anemonlar sagliga tehlike arz eden
durumlar olusturmaktadir. Olii ya da canli mercanlar denizde kesiklere sebep olmaktadir. Derin
yaralara, ciddi kanamalara sebep olur, enfeksiyon tehlikesi yaratabilir. Tiim mercan kesikleri ilk olarak
temizlenmeli, bilinenin aksine herhangi bir mercan kesigini dezenfekte etmek icin iyot
kullanilmamalidir, bunun nedeni bazi mercan polipleri iyot ile beslenir ve iyot kullanilirsa yaralardaki
mercanlar acik yara icinde buylyebilir ve daha koti sonuglar dogurabilir. Besin bulmak icin tutulan
baliklar tehlike yaratabilir. Birgcok resif baliginin zehirli eti vardir. Toksinler baliklarin neredeyse her
yerinde bulunmaktadir, ancak 6zellikle karaciger, bagirsaklar ve yumurta kisimlarinda en fazla bulunur.
Temizlenirken buralari alinirsa, risk azaltilmis olur. Bilinenin aksine kuslar zehirli baliklara karsi daha az
hassas olduklari igin, zehirli baligi yeme egilimindedir. Kusun yemesi géz 6niine alinarak tutulan bahgin
zehirli olup olmadigina kesinlikle glivenilmemelidir. Alinan balk toksini sonucu, dudaklarda, dilde,
parmaklarda ve parmak ugclarinda hissizlik, siddetli kasinti ve sicakhk degisimi semptomlari gézlemlenir.
Balik zehirlenmeleri, agik denizde, bulanti, kusma, konusma kaybi, bas donmesi ve 6limle sonuglanan
felce kadar tehlike dogurabilir. Zehirli ete sahip baliklarin yani sira ylizeyi zehirli olan baliklar da vardir.
Kuyrugunda toksin bulunan ve elektrik soku verebilecek tirler vardir. Bir¢ok ilging resif baliginin bu
ozellige sahip olmasina ragmen, gezilerimizde veya i¢ denizlerde karsilasabilecegimiz en muhtemel
deniz canlsi, denizanasidir. Genellikle 6limciil sonuglar dogurmasa da insan cildine degmesi
sonuncunda aci verici bir Isinmaya neden olmaktadir. Denizde yasayan siingerler ve anemonlar da, asiri
olimcil agrilara sebep olabilir. Baski sonucu, érnegin lizerine basilma sonucu ince ignelerini cilde
atabilirler. Mimkiinse cilde biraktigi dikenler ¢ikarilmali ve enfeksiyona karsi yara temizlenip krem ile
tedavi edilmelidir. Zehirlenmeleri ve cilt alerjilerini tedavi etmek icin, oral/topikal analjezikler, 1sitilmis
deniz suyu, karbonatin deniz suyu ile karistirilip cilde siirlilmesi, sirke strilmesi gibi yontemler can
salinda yapilabiliyorsa uygulanmahdir.
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F. Yasanmis Hikayeler

Jose Salvador Alvarenga, siiyiik Okyanus'ta

arkadasiyla balik avina ¢iktig sirada teknede ortaya ¢ikan
teknik sorunun ardindan 13 ay, 438 giin denizde yasamak
zorunda kalmistir. Denizde bir yildan fazla kayip olan ilk
insan ozelligi tagimaktadir. Arkadasi ile blirlikte radyo pili
bitmeden 6nce yardim istemeyi basarmis olsalar da ne
yelkenleri ne kiirekleri ne de teknenin ¢apasi yoktur.

Tekne 1siklari galismiyordu ve kiyiya yaklasmanin bir yolu yoktu. 24 fitlik tekneleri,
okyanusta amagsiz bir sekilde siiriiklenmistir. Teknede sadece temel malzemeler ve ¢ok
az miktarda yiyecek vardir. Alvarenga, siiriiklendigi siire boyunca okyanusta sinirsiz
sayida konteynir gemisi gormiis, ancak yardim istegini géren olmamistir. Ayin evrelerini
sayarak zamani takip etmis, ayin 15. dongiisiinii saydiktan sonra, Marshall Ada’larinin
yakinlarinda kiigiik, 1ssiz bir ada bulustur. Ocak 2014’te teknesini terk edip yiizerek
karaya c¢ikmistir.  Yolculugunun uzunlugu 10.000 km civarinda hesaplanmistir.
Arkadasinin teknenin kontroliinii kaybetmelerinden bir siire sonra yasamini yitirdigini
soyleyen Alvarenga, denizdeyken kus eti, ¢ig balik ve kaplumbagayla beslendigini
bildirmistir. Daily Telegraph gazetesinin haberindeki ayrintilara gére, Alvarenga'nin 13
ay siiren yolculugu Marshall Adalari'na bagh mercan adalarindan Ebon Atoll'da son
bulmus. Alvarengo "Yemek i¢in bir kus dldiirmiistiim ki agaclari gérdiim' diyerek séyle
devam ediyor: "Aglamaya basladim, karaya ulastim ve uyudum. Sabah uyandigimda
bir horozun éttiigiinii duydum. Kiigiik bir ev, ardindan da bagirip ¢iglk atan iki yerli
kadin gérdiim... Uzerimde kiyafetim yoktu, sadece i¢ camasirim vardi, o da yirtikt:."

Resim 30. Jose Salvador’un Biiyiik Okyanus Seyrettigi Yol
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Poon Lim, denizde hayatta kalma rekoruna sahip 25 W g

yasindaki Cinli bir denizci, ingiliz Ticaret gemisi ile 23 Kasim
1942’de Cape Town’dan 55 kisilik miirettebat ile ayrilir. Birkag
glin sonra isabet aldiklar torpido sonucunda gemi, hizli bir

sekilde batar. Poon, geminin batmasiyla patlayip agilan bir can
sali bulur. Salinda, kirk bes litrelik bir su deposu, bir miktar
isaret fisegi ve bir el feneri, bir kilo gikolata, bes teneke suyu
alinmis sit, bir guval arpa sekeri, bir sise thlamur suyu ve bir
kutu ¢ok sert biskiivi vardir.

Elindeki malzemelerini sayip giinliik iki biskiivi ve
sadece birkag damla su oranini belirler. Botta
bulunan iki genis guval bezini, kendisini kizgin
glines isinlarindan koruyacak bir c¢ati olarak
kullanir. Cadir bezini, yagmur suyunu toplayacak
sekilde bicimlendirir ve topladigi suyu kirk bes
litrelik deponun iginde biriktirir.

El fenerini pargalayip, icindeki zemberegi bir balik oltasi olarak kullanir. Botu bir
arada tutan civilerden bazilarini disleriyle sékiip baska oltalar yapmakta kullanir.
Kenevir ipini kullanarak kaba bir balik agi hazirlar. Botta olusan midyeleri ve ilk
baligin1 tuttuktan sonra, bazi kisimlarini yem olarak kullanmis, bu sayede balik
tutmasi da kolaylagsmistir. Ayrica tuttugu marti ve kopek baliginin kanini susuzlugunu
gidermek icin kullanmigtir. Can salinda gegirdigi giinlerini takip etmek icin salin ahsap
kismina gentikler atmis, giinde iki kez egzersiz yapmak ve kaslarinin kérelmesini
onlemek igin ylizmiistiir. Poon, 131. giinde, suyun renginde bir degisik goriir, ayni
zamanda oldugu bolgede daha fazla deniz kusu ve su yosunu oldugunu fark eder.
133. giinde, ufukta daha sonradan Poon’u kurtarmaya gelecek kiigiik bir yelkenli
goriir. Butiin cektigi yol ve siire boyunca, Poon yalnizca 15 kilo kaybetmistir ve
gliclinii korumayi basarmistir.

Resim 31. Poon Lim’in izledigi Rota
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Son Soz

“Hayatta kalma seyrinde.. kurtarilma olayi, hos bir fasila olarak gelecektir.”®

Robertson ailesinin dedigi gibi denizde kurtarilma, bir bekleyistir. Hic umulmadik bir anda
kurtarilabiliriz, ancak denizde yarin kurtarilamayacakmisiz gibi hayatta kalmaya devam etmemiz
gerekmektedir. Denizde hayatta kalma konusu ¢ok genis ve ucu acik bir konu oldugu i¢in bu makalenin
sadece bir baslangi¢ oldugunu hatirlatmak isterim. Sadece bu bilgilerin yetmeyecegini bilmekle beraber
yaraticihgin da ne kadar 6nemli oldugunu zor bir durumla karsilastigimizda unutmamaliyiz. Denizde hig
bir sey imkansiz degildir, gereken irade ve istek oldugu siirece kosullar ne kadar zor olursa olsun
hayatta kalmak mimkunddr.

Makalemde yer verdigim kisilerin yasadiklarini daha detayli incelemek istiyorsaniz, okumaktan cok
keyif aldigim ve her denizcinin okumasi gerektigini diisiindiigiim kitaplari sizlerle paylasmak istiyorum:

- Basibos (Adrift) - Steven Callahan

- Survive the Savage Sea - Dougal Robertson

- 117 Days Adrift - Maurice ve Maralyn Bailey

- 438 Days: An Extraordinary True Story of Survival At Sea - Jonathan Franklin
- Desperate Voyage - John Caldwell

- The Story of a Shipwrecked Sailor - Gabriel Garcia Marquez

Ayrica icinde birgok yanlis bilgi barindiran ancak hayatta kalma miicadelesinin glizel yansitildigi “All is
Lost” filminin de bazi pratik bilgileri gorsel olarak anlamak adina faydal olacagini dislinliyorum.
“Shackelton’s Captain” filmi ise kot kosullarda liderlik, kaptanlik ve ekip calismasini gosteren
dokunakli izlenmesi gereken bir film 6zelligini tasiyor.

6 Robertson ailesi, bir ropértajlarinda bu ctiimleyi kullanmistir. Steven Callahan’in Basibos romanindan alinti yapilmistir.

29



Denizde Hayatta Kalma Sanati
Bilge Bilge

Kaynakca

10.

11.

13.

Hollender, N., Mertes, H.(1986).The Yachtsman’s Emergency Handbook. Hearst Marine Books.

Cunliffe, T. (2007). Manuel of Seamanship. RYA Yachmaster Series.

Colwell, K. (2014). RYA Sea Survival Handbook. RYA.
http://www.libramar.net/news/rya_sea_survival_handbook/2014-03-19-1242

Howorth, F., Howorth M. (2005). The Sea Survival Manual. https://www.amazon.co.uk/Sea-Survival-
Manual-Frances-Howorth-ebook/dp/BOOFWRPMFY/ref=tmm_kin_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=&sr=
Golden, F., Tipton, M. (2002) Essentials of Sea Survival. Human Kinetics.
https://www.amazon.co.uk/Essentials-Sea-Survival-Frank-Golden-
ebook/dp/BOOEOPHLBW/ref=tmm_kin_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=&sr=

MEB. (2011). Denizde Kisisel Can Kurtarma Teknikleri. Ankara: MEB.
http://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Denizde%20Kisisel%20Can%20Kurtarma%2
OTeknikleri.pdf

Sertkaya, Y. (2001). Denizde Giivenlik. istanbul: Akademi Yayinlari.

Yagiz, F., Sahin, E. (1992). Denizde Canli Kalabilme. istanbul: Akademi Yayinlari.

Atmaca, S. (2015) Amatér Denizci El Kitabi. Ankara: Amator Denizcilik Federasyonu.

Bogazici Universitesi Yelken Takimi 2* Teorik Egitim Kitapgig. (2011) http://www.sailing.boun.edu.tr/wp-
content/uploads/2yildizteorik.pdf

internet Linkleri st

http://listverse.com/2012/02/16/top-10-sea-survivors/(Mart, 2017)
https://www.theguardian.com/world/2015/nov/07/fisherman-lost-at-sea-436-days-book-extract_(Mart,
2017)

Resimler:

Colwell, K. (2014). RYA Sea Survival Handbook. RYA.
http://www.libramar.net/news/rya_sea_survival_handbook/2014-03-19-1242

Golden, F., Tipton, M. (2002) Essentials of Sea Survival. Human Kinetics.
https://www.amazon.co.uk/Essentials-Sea-Survival-Frank-Golden-
ebook/dp/BOOEOPHLBW/ref=tmm_kin_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=&sr= (Mart, 2017)

Onerilen Kitaplar

Basibos (Adrift) - Steven Callahan: http://www.idefix.com/Kitap/Basibos-Denizde-Kayip-Yetmis-Alti-
Gun/Steven-Callahan/Edebiyat/Dunya-Gunluk-Ani/urunno=0000000635967

Survive the Savage Sea - Dougal Robertson:
https://books.google.com.tr/books?id=fkgu22wQ6NQC&dqg=survival+at+sea+sailing&hl=tr&source=gbs_na
vlinks_s

117 Days Adrift - Maurice ve Maralyn Bailey: https://www.amazon.com/117-Days-Adrift-Maurice-
Bailey/dp/0713659300

438 Days: An Extraordinary True Story of Survival At Sea - Jonathan Franklin:
https://www.amazon.com/438-Days-Extraordinary-Story-Survival
ebook/dp/BOOUDCHZ3K/ref=tmm_kin_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=&sr=

Desperate Voyage - John Caldwell: http://www.idefix.com/ekitap/desperate-voyage-1

The Story of a Shipwrecked Sailor - Gabriel Garcia Marquez: http://www.dr.com.tr/kitap/the-story-of-a-
shipwrecked-sailor-marquez-2014-/gabriel-garcia-marquez/foreign-languages/literature-and-
novel/literature/urunno=0000000628404

30


https://www.amazon.com/438-Days-Extraordinary-Story-Survival-ebook/dp/B00UDCHZ3K/ref=tmm_kin_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=&sr
https://www.amazon.com/438-Days-Extraordinary-Story-Survival-ebook/dp/B00UDCHZ3K/ref=tmm_kin_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=&sr

Denizde Hayatta Kalma Sanati
Bilge Bilge

Ek

- Akdeniz Akinti Haritasi

- Okyanus Akintilari Haritasi

Sicaklik - Akintilar = Sicak su akinfisi > Soguk su akintisi

- Steven Callahan’in Haritasl

(Denizde kaldigi stire
boyunca tahminleri
sonucunda ¢izdigi rota —
Adrift)
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